Sabro Senior Fitness — Generalforsamlingen d. 26-02-2024
Referat fra Generalforsamlingen

Valg af referent
Marianne Pagh
1. Valg af dirigent/ordstyrer
Hans Thgger Jensen

2. Bestyrelsens beretning for ar 2023 (Formand - John Envoldsen)
Formand John E kom hele vejen rundt om rigtig mange ting.
Formandens beretning blev godkendt — Ingen spgrgsmal fra salen.

3. Fremlaeggelse af regnskab til godkendelse for ar 2023 (Kasserer - Flemming
Krarup)

Kasserer Flemming K. redegjorde fint for aret 2023
Regnskabet blev godkendt — Ingen spgrgsmal fra salen
4. Fremlaeggelse af budget for ar 2025 til orientering (Flemming Krarup)
Flemming K. fremlagde til orientering budget for 2025 — Ser fint ud.
5. Fastsaettelse af kontingent for ar 2025 (Flemming Krarup - bestyrelsen)

Bestyrelsen har besluttet, at kontingent for 2025 er 100,- kr. arligt.
6. Indkomne forslag — 2 forslag

6a. Forslag om at i stedet for, at have faste traeningstider, sa skriver man sig
pa en liste fra gang til gang.

Alle fremmgadte sagde NEJ til det forslag. Hvorfor lave om pa noget, der
fungerer.

6b. Forslag om at der fremover ma veere 7 pa holdene. Der er blevet mere
plads efter, at “Datarummet” er inddraget til traeningsrum.
Forslaget om 7 pd holdet blev et NEJ fra de fremmgdte.
Fortsaetter som hidtil med max 6 pa holdet.
Husk max 10 min. pa hver ”Station”.
7. Valg til bestyrelsen (jf. § 3)

Valg til bestyrelsen gaelder for en periode pa 2 ar.

| lige ar veelges formand (John Envoldsen og 1 - 2 bestyrelsesmedlemmer
| ulige ar vaelges kasserer og 1 bestyrelsesmedlem




Revisor og suppleanter er pa valg hvert ar.

7a. Formand — John Envoldsen — er villig til genvalg.
Genvalgt

7b. 1.st. Suppleant — Pernille Slavensky — er villig til genvalg

Genvalgt

7c. 2.nd. — Marianne Pagh — er villig til genvalg.
Genvalgt

7d. Revisor — Peter Fredsbo Andersen — er villig til genvalg

Genvalgt

7e. Revisor suppleant — Lotte Staalsen — er villig til genvalg

Genvalgt

8. Eventuelt

8a. Lokalerne: Renggring og beskidte sko — hilse fra vores frivillige (Inger og Lis)
- HUSK nu de skiftesko — drikkeglas og glasflasker
Endnu engang blev vi bedt om at huske at skifte sko INDEN vi gdr ind i
traenings lokalet. OG INGEN Glas i traeningslokalet.
8b. Hygiejne — nogle har spurgt ind til afspritning og renggring af maskinerne.
Nar vi forlader traeningslokalet — lige tgrre hdndtag m.v. af med en klud

evt. bare med vand pad.

8c. Vi skal tage stilling til det gamle Igbeband, hvornar, skrot/seelge/foraere vaek.
Arbejder pa at fa det gl. Igbebdnd ud — og mdske om rokere lidt pa de
2 andre Igbebdnd.

U

8d. Snakke om et foredrag/kursus som Pernille har vaeret pa —'Faldforebyggelse
Det arbejdes der pa at fa til Folkehuset snarest.

Fint kursus sagde Pernille

8e. Orientering om omrokeringen af alle maskinerne her i januar 2024
John E. og John P. orienterede om situationerne.
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Sabro Senior Fitness — Generalforsamlingen d. 26-02-2024

Formandens Beretning:

Allerfgrst vil jeg praesentere bestyrelsen og vores traenere.

Formand (mig selv) — Naestformand (John P) — Kasserer (Flemming) — 1.st. suppleant
(Pernille) — 2.nd. suppleant (Marianne)

Treenere 4 stk.: Inge — Pernille — Helle — mig selv

Og sa har vi ogsa vores 2 frivillige Inger og Lis, som ggr rent hver sgndag, skal vi ikke
lige give dem en stor hand, for de ggr et stort arbejde.

Vi er alle Frivillige og der er ingen der far lgn for vores arbejde.

Vi endte med 128 medlemmer i 2023 og her i 2024 er lige nu 135 med 2 nye pa vej

Normalt har de foregaende ar, gaet stille og roligt; men 2023 blev et ar med meget
aktivitet.

Februar: Vi fik afholdt Generalforsamling d. 27. februar, den forlgb stille og roligt og
det blev bevilget at vi kgbte nyt Isbeband og kigge pa en maskine til at traene
knae/lar/hofte maskine (de er nu kebt og installeret, dog med kritik af hvorfor vi
skulle have disse maskiner) kna/hofte maskinen, for at kunne tilbyde den til folk
med disse problemer, endvidere blev der ogsa k@bt en ryg bgje traener, for at man
kan traene sin ryg og mavemuskler.

Marts: Det lykkedes os at fa en ny person pa til at melde sig som Selvtraener
Instruktgr, Helle Bredahl kom pa kursus d. 30. marts og er nu uddannet, sa vinu er 4
Instruktgrer. TILLYKKE med det.

Maj: Brugt meget tid pa at fa Nemld overflyttet til Mitld —

Her fik vi ogsa lov til at bruge det nedlagte Data-rum, som nu er renoveret, det endte
op i en forespgrgsel om vi kunne fa bevilget et hul i veeggen ind til det andet Fitness
lokale, ansggning er indsendt; men ansggningen er nu afslaet “heldigvis”, for med de



sidste nye episoder, har vi slet ikke brug for det, tror alle har veennet sig til at ga ind i
rummet ved siden af.

August: gik med at fa indkgbt nye maskiner, Nyt Lébeband og ryg-bgje maskine og
sa specielt knae/lar/hofte maskinen gav os nogle problemer, den fgrste bestilling
kom aldrig, da vi endelig fik den nzeste leverance, fik John P. og John E. den samlet og
opsat, herefter skulle vi have lavet en brugsanvisning og indkaldt til demonstration af
maskinen, til dem der ikke fik en introduktion, sig endelig til hvis du gerne vil have en
demonstration.

September:

Problem med Bank registreringer iflg. Hvidvask loven: Har vi brugt meget tid pa
problemet, sagen er at vores davaerende bank, Djurslandsbank har indgaet en aftale
med et udenforstaende firma, som skal indsamle alle informationerne, oplysninger
om alle i bestyrelsen (private og personlige oplysninger, sasom kopi af pas og
sygesikrings kort, endvidere medlems kartotek, mgde indkaldelser/referater inkl.
Generalforsamlings referater og regnskaber. Det endte sa op i at der blev indkaldt til
bestyrelsesmgde d. 15/9, for at tage stilling til, om vi skulle skifte bank.

Det endte med at vi valgte at skifte bank til Nordea Bank, det viste sig sa at det var
et stgrer arbejde; men det lykkedes at fa det bragt pa plads d. 1. december.

11/9 Vi har ogsa vaeret til mgde med Sundheds Enheden Nord, om de kunne fa
nogle timer til at kunne genoptraene personer, som skal genoptraenes af
Fysioterapeuter her i Sabro, altsa personer som kommer fra Sabro, vi var bange for
at de ville have nogle af vores formiddagstimer; men vi fik det ordnet saledes at de
far nogle af Husets Fysioterapeuts timer, sa vi slap for at afgive timer denne gang;
men hvis der kommer mere pres pa genoptraeningerne ude i fremtiden, sa kan vi
blive n@d til at frigive nogle timer.

November og december:

Her begyndte der pludselig at komme nye maskiner, dem som stod opbevaret ude
pa gangen, det var nogle som Tilst Fysioterapeuterne havde bestilt (vi teenkte hvor
skal de std) — vi fik en aftale med Fysioterapeuterne, om at vi skulle have en snak om
hvor og hvornar de skulle saettes op, det skete sa ikke i 2023; men her i 2024, da det
ikke har noget med aret 2023, vil jeg tale neermere om det under

punktet. - 8d. Orientering om omrokeringen af alle maskinerne.



Kritik: Der har veeret megen diskussion om maskinerne har haft eftersyn sidste ar og
noget kritik af vores opsyn med kommunens maskiner og hvem der servicerer og
hvordan det ggres, specielt har der vaeret meget diskussion omkring (snescooteren);
Maskinerne blev efterset i foraret 2023; men desvaerre blev der ikke sat
klistermaerke med eftersyns dato, pa maskinerne — sa de er testet og inspiceret.
Ang. Snescooteren, jeg har vaeret i Tilst Fitness, for at sammenligne deres med vores
og de opfgrer sig ens, sa jeg formoder at den skal vaere sadan, det skal siges at vi kan
ikke tilkalde en Service mand til at kigge pa maskinerne, det er fysioterapeuten, det
er kommunen eller plejehjemmet der skal betale.

I tvivl om indstilling af maskiner: Hvis du har problemer med eller glemt hvordan
man indstiller maskinerne, vil jeg opfordre de personer, der er pa samme hold, om at
hjaelpe lidt med at indstille maskinerne, ellers er man velkommen til at tage fat i en
af os 4 instruktgrer, s3 man kan fa genopfrisket brugen af maskinerne, sa sig til, sa
finder vi en tid, eller tag fat i en af os, hvis vi lige er i lokalet.

Sporgsmal og problemer: Generelt vil jeg sige, hvis man har nogle ting vi i
(bestyrelsen), skal tage sig af eller ikke g@r godt nok, sa kom til os med problemerne,
sa vi kan fa en snak om problemerne, sa vi kan fa styr pa problemerne, inden de
vokser sig store.

OG SA LIGE en opfordring til at man husker at Nulstille maskinerne nar man er
feerdig med at bruge dem, alle trykluftmaskinerne skal seettes pa nul og f.eks. ogsa
tage vaegtskiverne af knae/ben/hofte bgje maskinen, specielt 10 kg. Loddet — og der
er ogsa nogle der spander de her indstillingshandtag, som sidder pa cyklerne og
andre steder, det er ikke alle mennesker der har de mange fingerkraefter til at Igsne
dem.

Dette var mine ord for bestyrelses aret 2023



