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Du skenne sommer

Se pa
midtersiderne
om alle de
aktiviteter vi
kan byde pa og
veelg det eller
dem du har
interesse for.
Har du
spergsmal er du
velkommen til
at kontakte os.

Venlig hilsen
Brugerradet
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Velkommen i Gardhavecafeen pa
Sabro Lokalcenter
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Abningstider:
Mandag til fredag fra
kl. 10.00 - 13.30
T1f. 87 13 46 94

Nyt fra formanden

Venner se pa Danmarks kort,
ser sa I det aldrig glemmer,

til hver plet har faet stemmer,

thi det fedreland er vort!
Chr. Richardt

Digteren Chr. Richardts ord om, at vi skal skenne og varne om vort
feedreland fér sterre og sterre betydning for os.
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I skrivende stund er den dejlige, skenne, frodige og vejrmaessigt overra-
skende sommer kommet, og alle nyder den rigdom vi har i naturen, alle
palettens farver er brugt, ferietiden stér for deren - hvad kan vi forlange
mere?

Der har veret mange gode oplevelser pd Lokalcentret i forste halvdel af
ar 2013, og flere venter efter sommerferien. Lokalomradets borgere er
flittige til at meade op til arrangementerne, og det er vi glade for i Bru-
gerradet!

Desvarre matte vi aflyse Sommer/Skt. Hansaften grundet for ringe til-
melding. Vi troede, det var en god ide, at medes en sgndag eftermiddag,
da vi ofte harer, at en weekend kan vere lidt trist, men mange har jo og-
sa selv traditioner omkring Skt. Hans.




Efter ferietiden har vi planlagt - synes vi selv — flere spendende ople-
velser: Dario Campeotto, sogneprast Henrik Oest, Flemming Knudsen,
og der skal vere valg til Brugerradet i november.

Der bliver ogsa en Sundhedsdag.
Alt dette kan der lases om i Centerposten.

I cafe/kekken arbejder personalet ihaerdigt péd at holde cafeen i gang,
mange har fundet ud af; at det er dejligt at kunne ”’ga ud og spise”. Flere
har fundet ud af at mades og nyde den gode mad, og ideen gives hermed

videre.

Som navnt skal der vaere Brugerrddsvalg til efteraret, maske har du lyst
til at veere med? Der bliver holdt et orienterende mede i september, hvor
alle 60-arige, efterlennere og fertidspensionister er meget velkomne.

Brugerradet ansker alle en rigtig god sommer og pa gensyn efter
ferietiden!

Med venlig hilsen

Birgit Lund

Brugerradsformand

Fa fuldt overblik over din gkonomi

SNINAISOYY O1'INOSY3d

“g DJURSLANDS BANK
- vi bygger pa lokale vaerdier

Tilst Skolevej 31 « 8381 Tilst » 8630 3670 « www.djurslandsbank.dk

Nyt fra Sabro Kunstforening

Sabro Kunstforening

Vi har haft "negne” vagge i festsalen i juni og juli- men al-
lerede

Mandag 5. august

kan vi preesentere noget s eksotisk som en ung maler fra
Mexico nemlig:

Rey Morales

Fernisering mandag d. 5. august kl. 19
Rey har lovet at komme til ferniseringen og
han vil medbringe malerier, der er inspireret
af mexicansk tradition.
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I september méned udstilling af malerier og
akvareller af:

Lis Theger
Fernisering d. 30. august kl. 19

Lis Theger, der er kendt af nasten os alle er al-
sidig og fornyer sig bestandig. Lis har i flere ar
udstillet til paskeudstillingen ved ferste bord i
salen pa venstre hand.
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Mandag 30. september kl. 19

Fernisering
En kunstnergruppe bestiende af:

Grete West
Susanne Dreiager og

Lene Elmose Andersen
vil pryde festsalens veegge i oktober maned.

Pa Sabro kunstforenings vegne
Julie Arent
Formand

@'runsgaaﬂf' pa

Larixvej 4
8471 Sabro
Tlf. 86 94 85 70

@ Sommerhyqqe med grill buffet @
Sor alle - sd kom og deltag i
dette super gode arrangement

d. 8/8 kL 17.00
Sabro Lokalcentrets cafe tender grillen
og laver l@kkert mad bestdende af:
Marinerede nakReRoteletter

&1 Hakkebaffer

Grillpolser
dertil forskellige salater, brod og Rartofler
anrettet pd buffeten
Til afslutning serveres hjemmelavet is og Raffe
Al dette for Run Rr. 70,-
Tilmelding senest 1. august i Cafeen
Med venlig hilsen Kokken og Cafepersonale
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Bruy jeres bibliote

p4 Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro

TIf. 8694 8480 - Fax. 8694 9383
E-mail: sabbib@aakb.bib.dk

Bibliotekets dbningstider: | \Y
Mandag  14-18 med bibliotekar iy
Onsdag 10-15 med bibliotekar _:wl )

Torsdag 16-19 brugerbetjent
Lerdag 10-13 brugerbetjent

FERIE REJSER
i ind og udland

Specialist i senior-

& grupperejser

Firma- & sportsrejser
Liftbusser i flere starrelser

Blomstervej 58, 8381 Tilst
TIf. 86 39 43 66 - Fax 86 39 50 23
e-mail: INFO@degraabusser.dk

www.degraabusser.dk

Rejsefakta:

Pris: Kt 2.775,-
Enkeltveerelsestilleg: Kr. 600,-

Prisen inkluderer

Bustur, farge over Elben, hotelophold, ud
over halvpension fra forste dags aften til og
med morgenmad sidste dag byder vi pd fro-
kost 2., 3. og sidste dag, udflugter, rejsele-
der samt bidrag til rejsegarantifond.

Evt. ovrige entréer er ikke inkl.

Valuta: €

RAMADA Hotel Stade
D-21680 Stade
Telefon +49 4141 99970

www.ramada.de ,
Deijligt 3 stjernet hotel beliggende i den gamle
hansestad Stade lige ned til lystbadehavnen og i
gaafstand fra den gamle historiske bydel. Hotel-
let har fine varelser, alle med bad/toilet, telefon
og kabel-TV, hyggelig restaurant og bar. I til-
knytning til hotellet findes et bowlingcenter.

Antal veerelser 65
Etager 3
Elevator Ja
Centrum 200 m
Busparkering Ja

Rejseforsikring inkl. hjemtransport ca. kr. 78,-

(Europeiske)

de graa busser

Rejsegarantifond nr. 2443

o Blomstervej 58 ¢ 8381 Tilst ¢ Telefon 86 39 43 66




Praestens 10 gode leveregler

BRUGERRADET, SABRO LOKALCENTER
HAR LZAENGE SNSKET ET GENSYN MED DEN
LIVSKLOGE, HYGGELIGE OG SJOVE SOGNEPRAEST

Henrik Oest

OG DET SKER

torsdag d. 15. august ki. 14.00

HVOR HAN FORT/ZELLER OM SINE 10 GODE
LEVEREGLER MED ET HUMORISTISK GLIMT I @JET
[ eks. "hvis du ikke bekymrer dig, har du intet tilbage at miste”

"Skeer ikke hele fedtkanten veek — du skal brokke dig”

Tilmelding senest 9/8 — kr. 50,-
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Cafeen serverer:
Hamburgerryg m. tilbehor
Kr. 40,00

Kirkens besogstjeneste

Besogsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vare
med til at gore en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

I kan bruge tiden pa at hygge jer, drikke en kop kaffe, gi en lille
tur eller laese.

Hvis du er interesseret, eller bare vil here n&rmere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tIf. 86948621.

Besogsvart

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine pargrende
kontakte

Jette Thorsen tIf. 86948621

3ilCenterSabro

‘utoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 87450262
Bilnr : 21630262
Fax . 87390262




Praesentation af frivilligkoordinator
Mariane Bech Nedergaard

Jeg er ansat som frivillig koordinator fra 1. marts.
Jeg hedder Mariane Bech Nedergaard, jeg er 39 ar,

er gift med Erik. Vi har 3 bern pa 12, 8 og 4 ar.

Jeg er uddannet sygeplejerske. Jeg har de seneste ar arbejdet som
hjemmesygeplejerske i Favrskov kommune. Herfra kender jeg til
mange frivillige og kommunale tilbud til zldre, og jeg har set hvor
stor betydning, og glaede det er for mange mennesker.

Siden jeg var teenager har jeg varet involveret i frivilligt arbejde,
bade som leder og som deltager, ansat og frivillig. Jeg har siddet i
forskellige bestyrelser i kirkeligt og humaniteert arbejde.

Jeg er vild med at lobe ting i gang, se menneskers kompetencer, f&
folk til at samarbejde, have overblik, koordinere, planlegge og or-
ganisere. S& brug mig gerne til inspiration, sparring og alt muligt
andet.

Jeg brander for frivilligt arbejde og for at mennesker ma trives og
opleve livskvalitet, integritet af vaerdi hele livet igennem.

Jeg braender for at fa mange forskellige mennesker og mange for-
skellige tilbud i sving.

Jeg vil benytte anledningen til at sige tak, for den dejlige modta-
gelse, jeg har faet pa Lokalcenter Sabro. Jeg gleeder mig meget til
at samarbejde med jer om aktiviteter og tilbud1

L er altid velkomne til at kontakte mig p4 tif. 87 13 27 50
eller mail:nmab@aarhus.dk.

Med venlig hilsen
Mariane Bech Nedergaard
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En eftermiddag, men hvilken eftermiddag?

Jo, igen et af de hyggelige arrangementer, som det utrattelige Brugerrad
gang pa gang laver for os.

Denne gang med sangeren Hans Magnussen solo (ham vi kender, da han

har varet her flere gange med Arion-koret) med en slgjfe, bundet af skenne
sange og melodier, s vi kom langt omkring.

og mange flere skenne kendte sange

Med venlig hilsen
Grete Kristensen

Tak til Brugerrddet

[szrermester Jorn Pedersen Aps )

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.tele.dk — website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde

Inventararbejde
Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ////é AEYRNT'////
Tilbud uden forbindende / " ORDNING //
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Ja, Ja, Ja - nu kommer fhan pé | Har du brug for hjzelp?

S abr0 LOkalC enter KONTAKT TIL LOKALCENTER
Finwodag d. 3. september HAVKZR OG SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.

. ari 0 C amp e Otto Sabro 87134700

Hyvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjalpelig.

o b Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
g kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via
86 12 10 21 (Degnplejen)

AN feservice ‘

v/ Arne Nielsen

Program

KL 11.30 Buffet, bestdende af: Stort udvalg aof granne
Tunmousse/flutes og blomstrende planter
Kylling m/gaw}t,k Béarnaise sauce Friske buketter hver dag
og persille kartofler

K[ 13.30 Dario — 1. del Abent:

K. 14.00 Kaffe m/smakager Hverdage: KI. 10.00 — 17.00

K[, 14.30 Dario - 2. del (Lukket mandag)

Weekend: KI. 10.00 — 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46

Pris: Middag + underholdning + kaffe/smakager kr. 95,-
Drikkevarer: @1, vand og vin kebes pa stedet

Tilmelding, der er bindende, senest mandag d. 26. august




Turen til Polen

Vi boede pa et dejligt hotel ved Barlinek so, hvor vi pa forste ud-
Sflugt — efter en tur rundt i byen, var pa en meget smuk sejltur pa
soen.

En anden tur gik til Stettin, her spiste vi frokost om bord pa en
peen bad, mens vi sejlede pa fjorden, der munder ud i Ostersoen.
Stettin er en moderne by med megen handel, ikke mindst marke-
der, hvor der fint gar indtil flere timer.

Pa den sidste tur var vi pa bryggeribesog, her fik vi fortalt hvor-
dan man brygger ol fra A-Z. Besoget sluttede med en frokost i
fabrikkens hyggelige keelder.

Til morgenmad var der et bredt udvalg af brod og paleeg og af-
tensmaden, 3 retter hver dag, var til flere kokkehuer.

Vi var sd heldige at fi kaffe med rundstykker i bussen og 2 gratis
Jfrokoster i forbindelse med udflugter.

Vi forstod, at det var fordi Brugerradets rejseudvalg havde afsti-
et fra sely at fa scerlige vilkar pa turen. De deltog pa samme be-
tingelser som vi andre.

- Flot gestus, der kom alle - der var med - til gode.

Nar man ser bort fra en middelmddig guide (polsk dame), var
det absolut en dejlig tur.

Vi glaeder os allerede til den neeste tur i oktober, som vi kan se
gar til Altes Land i Tyskland, et meget smukt omrade.

Med venlig hilsen
Tilfredse rejsende

Onsdage kl. 10.00 - 11.30

Start: Onsdag d. 18. september
Pris: 400 kr. for 10 gange
Leder: Hartvig Quelle

Efter starten d. 18. september er der yoga 10 onsdage i
traek med forbehold for aflysninger, hvis andre skal
bruge salen.

Bodil Smidt 86 94 84 25
Jette Rasmussen 86 94 85 03

Henvendelse:

=Lauritz_>¢é¢-

FRISOR /\‘&‘ ,_/ / /\
/
Solcenter "/ /

86 25 1515 . City Vest - Mie Lauritz
86 25 17 18 -« Hinnerup - Sabro
Sabro 86 94 99 18 ¢ Storcenter Nord




Alle arrangementer

Hvis intet andet er aftalt
pa de respektive hold,

Korsel til arrangementer

Har du problemer med at Romme til

begynder den nye sseson arrangementer pd Sabro Lokalcenter sd Rontakt:
2. uge i september. 5 i
Er du i tvivi Brugerrddsmedlem Bodil Kjeldsen,
sa sporg kontaktpersonen - tlf. 86 94 86 76

se sidst i Centerposten

2 ¥Brugsen o lder

Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75

o
Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00 v/ Bettina A. Frederiksen Qf'LlS ¢r en

Mad ud of huset - frokost / buffet / middag Sabro Skovvej 18, 8471 Sabro
Dagens ret og salatbar TIf. 86 94 87 83
Friskbagt brad hver dag

Alsid gode priser: ®S! Toj modtages til

Postkontor - Tips/lotto- og héndkebsudsalg

OK Tanken pé hj. of Viborgvej/Vistoftvej - eks. v’ Rensning
har &bent hele degnet. Dameklp kr. 270 | v Vask,
v’ Ruilning

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00 Herreklap Kr. 190
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Til alle borgere i Sabro og omegn

Caféen pé Lokalcenter Sabro er aben for alle i omradet.
S4 hvis du skal hygge om gasterne og tiden er knap, sa
ring pa TIf.: 87 13 46 94.

Sa laver vi gerne:
Bred og kager
Smerrebred
Salater
Lune/kolde retter
Og meget mere — Kun fantasien satter granser.

Du kan ogsé besgge vores hyggelige café og nyde en kop
kaffe, kage eller en frokost ret. Tirsdag og torsdag har vi
varm middagsmad. Vi har dbent alle hverdage kl. 10 - 13

G4 ind pa brugerradets hjemmeside -

www.sabrobrugerraad.dk

- klik pa Caféen i menuen pa hjemmesiden og se vores
udbud og arrangementer.
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L Enstille, rolig og helt igennem hyggelig
8 cfiermiddag oplevede vi den 23. maj

da Hans Peter Rasmussen satte sig ved
Rlaveret og spillede en perlerekKe af
danske sange.

Vi horte bl.a. om hvordan H.C. Andersen
lerte at sette pris pd det "morke” Jylland.
Vi sang det bedste vi havde lert, ja selv en
helt ny dejlig melodi lerte vi? mdske.
Venlig hilsen

Brugerridet

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Aktivitet

JULI

AUGUST
SEPTEMBER

soversigt

Brugerstyrede aktiviteter

Nu skal det vere!
Jeg rejser mig fra

stolen og ta'r hen
pd Lokalcentret

VAL NLEDA &

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.00 | Gymnastik Betty J. & Ingrid S. | Store sal
10.00-12.00 |Data Poul Oxenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul Oxenholt Datastuen
13.00-16.00 | Trevaerksted Kay Parner Trevaerksted
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Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-12.00 |Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
13.00-16.00 | Trevarksted Kay Parner Trevaerksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30-24maima | Gudstjeneste Cafeen
10.00-12.00 | Data Ivan Cramer Datastuen
12.30-14.30 | Data Ivan Cramer Datastuen
13.00-15.00 | Sy/strikkeklub Astrid Thykjer Terapikokkenet
13.30-15.30 | Blomsterbinding Tove Kristensen Terapien

Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

CONIS LD &

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjer Sekvenstraen.
13.00-15.00 Data Hans Theger Jensen | Datastuen
113.00-15.30 Hattedamer Birthe Pedersen Terapikokken
13.00-1600 | Traevarksted Traeverksted
13.15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjer Terapien

P ORS DA

'Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
13.30 , Banko Pensionistforening | Store sal
1. torsdag i md.
13.00-16.00 Trevaerksted Traevaerksted
}:a‘?gon;}l.()'oo Arrangementer Brugerradet Store sal
Ret til @ndringer forbeholde:

T -

! |
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i Oplysning til borgere: :

I .

‘ :

i Koitteringer pi f. eks. Fodbehandlinger eller lign. :

: sendes til: i

i Ydelsescenter Aarhus — Pensionsafdeling :

: Vaerkmestergade 15 i

; 800 Aarhus C. :




Flemming Knudsen er i dag regionsmedlem i Region Midtjylland.
Han forteeller om sit speendende liv fra opvaeksten i Viby over
lerergerningen til det politiske liv, og han kommer ind pé ting
som vi tager for givet i vort nuvarende samfund.

Flemming Knudsen legger op til debat og er villig til at besvare
spergsmal af et &rligt hjerte.

)6% Menu i cafeen:
Tilmelding _ Nakke o e
senest 13/9 stegt som vildt
kr. 50,- _ med Rartofler, surt og sedt
k. 45,-

Tilmelding senest 13/9
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