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Vil du give en

hjælpende hånd?

Aflastni ngstjenesten u nder
Fotkekirkesamvirket i Århus
sØger nye frivillige!

Et gratis tilbud til pårørende
Folkeki rkesa mvi rkets aflastni ngstjeneste er
et tilbud, der primært retter sig til
pårørende, som passer en alvorligt syg eller
dement ieget hjem - iAarhus Kommune.
Aflastningen, der er gratis, varetages af
modne frivillige - og der er brug for flere!

Via et ugentligt besØg af 3-4 timers
varighed opnår aflasteren en fast og
tillidsfuld tilknytning til hjemmet. Det giver

den pårørende mulighed for at forlade
hjemmet og varetage egne behov -
iforvisning om, at den syge eller demente
er igode og kærlige hænder.

En del af et netværk
Som frivillig aflaster under Folkekirke-
samvirket, bliver du en del af et netværk,
hvor man jævnligt mødes med de Øvrige
frivillige. Man får del i de tilbud, der udgår fra
samvirket - i form af kurser, temadage o.l. -

og man får dækket alle udgifter til transport
o.1., der kan være forbundet med opgaven.

I det daglige er koordination af de frivillige og
visitation til besøg i hjemmene igode hænder
hos en erfaren styregruppe.

Gruppen samler jævnligt aflasterne til
samvær og sparring i Folkekirkesamvirkets
sekretariat i Klostergade.

Vil du høre mere om muligheden for at blive frivillig aflaster
i Folkekirkesamvirkets aflastningstieneste?

Ret henvendelse til
Folkekirkesamvirket i Århus, Klostergade 37, 8000 Århus C Tlf. 24 8L5 8L7

Send e -kuail og hent gder/Eere rnfo wa

www.fo I ke ki rkesa mvi rket. d k
Folkekirkesomvirket i Århus er et netværk mellem sogne, hvor frivittige voretoger sociale og sjælesgrgeriske opgaver,



Nyt fra Teamlederen

Så er vi i gang med sommeren. På nuværende tidspunkt har den kun
vist sig fra sin bedste side.

Vi har i år fået sået ærter, gulerødder, radiser og sommerblomster i vo-
res sansehave, til stor glæde for alle - er der noget bedre end at kunne
trække egen avl op at jorden?

Mandag den 16. juni var beboerne og personalet på vores årlige ud-
flugt på Silkeborgsøerne, med skibet Mågen, som er indrettet til at ta-
ge kørestole med. Vi havde dejlig mad med fra køkkenet på Sabro,

samt en lille en til ganen. Vi sejlede fra Silkeborg, med stævnen mod
Himmelbjerget og tilbage til Silkeborg. Stemningen varhøj, der blev
snakket og grinet meget og der blev sunget glade sange fra agferstav-
nen på Mågen - vi skabte en god stemning ombord. Vi glæder os alle-
rede til næste års tur med Mågen.

Lørdagden 28. juni har vi påxørendedag på Sabro hvor vi har planlagt
havedag med efterfølgende sommerfrokost. Med hjælp fra Hagelquist-
fonden har vi ffiet penge til at renoverer gårdhaven, det ligger midt i
centeret. Vi håber på stor tilslutning fra de pårørende, så vi kan få
gårdhaven til at se indbydende ud og giver mulighed for, at der er fle-
re, der kan bruge den.

Vi har fået etableret et godt samarbejde med dagplejen i Sabro. En
gang om måneden har vi besøg at 5-6børn fra 1-3 fu. Det giver liv i
solskinsstuen og livskvalitet for de borger, der deltager.

Hver fredag formiddag drikker beboerne, de pårørende der er på be-
sØ8, samt personale fælles kaffe. Det har været rigtigt hyggeligt og der
er blevet snakket om alt mellem himmel og jord.

Jeg ønsker alle frivillige samt Brugerrådet en god sommer

Karen Juul, leder af plejeboligerne Sabro



Nyt fra formanden

Man burde jo leve

som hver dag

var enden på tiden.

Men ak, så var livet

brændt ud for en evighed siden

Piet Hein

Sommeren er over os, ferietiden står for døren, og samtlige arbejdspladser lukker mere
eller mindre. Vi skal dog ikke ængste os for vore ældre, der er taget højde for, at deres
hverdag fortsætter som vanligl. Cafeen vil være delvis lukket i flere uger, men man kan
godt ffi en kop kaffe. Køkkenassistenten skal på kursus for at blive orienteret om
køkkenets økologiske fremtid.

Vi håber og arbejder for at cafeen efter ferietiden vil blive benyttet af borgerne, oB at man
fremover tager imod de mange tilbud, cafeen har i udbud.

Brugerrådet arbejder pb atp-forholdene kan blive bedre. Et lille udvalg har haft møde med
Rasmus Thun Jørgensen, bygningsafdelingen, der måske kan hjælpe os med at finde den
rigtige "kommando - vej" når sådan et projekt skal iværksæffes. Det bliver nok en sej
omgang - men "hvo intet vovet'',hannår heller ikke målet.

Centrets personale har reetableret sansehaven, så nu kan beboerne nyde synet og duften af
blomster og krydderurter. Fra ledelsens side arbejdes der på at ffi forskønnet
indgangspartiet og de lange plejegange.

Selv om ferien "affolker" Lokalcentret, vil der stadig være liv og røre ihverdagen, og man
kan måske også få tid til at fundere over, hvad fremtiden vil bringe. Måske sidder der
nogen med nogle gode ideer til

fælles aktiviteter, som andre kan have glæde af, Brugerrådet modtager gerne nye initiativer
- så henvendier på vort kontor.

I Centerposten kan man læse om de arrangementer, der er planlagt i de kommende
måneder, og vi håber, det er eflrner, der kan interessere borgerne.



Med Piet Heins finurlige ord ønskes alle en god sommer

Den som altid styrter af sted

Får aldrig læsset byrder af.

Men den som gider at slappe af

fårr overskud at tappe af!

Venlig hilsen

Birgit Lund "ffi0
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Vi søger en eller to frivillige med en smule forstand på EDB

På lokalcenteret i Sabro (Sabro Kirkevej 151) har vi en Netcafde, men kun

6n nørd!

Vi mangler derfor en mand eller dame (eller to), der kunne tænke sig at

hjælpe borgerne i Sabro med NemID, mail, internet og lignende.

Man skal ikke være professor i IT, men bare have lidt erfaring med en pc.

Netcafeen i Sabro er efter planen bemandet hver mandag mellem klokken

10 og 12.Kandu ikke på det tidspunkt, men har lyst til at hjælpe, kan vi
nok ændre mødetidspunktet

Ring til Marianne Bech Nedergaard på telefon 51 57 62 54, hvis du vil
vide mere.

På forhand tak.
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P6tanque

Sæsonen er godt i gang -
vi har plads til flere interesserede til

vore hyggelige timer sammmen.

Vi spiller hver onsdag kl. 13.30

På udvalgets vegne
Peder Sørensen
nf, 86 e4 87 41

Tømreffnester Jørn Pedersen APs

Stiningvei 107 -8471Sabro -Ttf.86 94 88 45 - Bil 2627 88 45 - Fax 86 94 94 93

e-mail : pps-aps@mai l.tele.dk - website: www. pps'aps-dk

Tømrer- & Snedkerarbejde

lnventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reParationsarbejde

Tilbud uden forbindende /#M



Lokalcenter Sabro arrangerer
s-dages rejse til Berlin

ml besøg i det smukke Spreewald
L4,O9. - 19.09. 20L4

Berlin - Tysklands hovedstad - blomstrer som aldrigførl Siden murens fald og genfore-
ningen er der blevet bygget til den helt store guldmedalje, og i dag kan man nyde

resultatet af de storslåede arkitektoniske visioner. Har man tidligere besøgt Berlin,
vil det sikkert være svært at genkende byen, da den fornyer og forandrer sig hver dag,
men et er sikkert, byen har beholdt sin charme og atmosfære! Og en ting kan vi love -

man rejser helt sikkert tilbage til Berlin, når først man har været der 6n gang.

Vi skal bo i hjertet af det hele midt på Alexanderplatz.

Tilmelding senest d. 4. august 2014 til
(dog efter "først til mølle"-princippet)

lngrid Skifter . Telefon 86 94 84 01

de g faa bUSSgf r Blomstervei 58 o E38{ rilst o releron 86 3e 43 66

Rejsegarantifond nr. 2443



Rejsefakta:

Pris: Kr.4.195,-
Enkeltværelsestillæg: Kr. 800,-

Prisen inkluderer
Bustur, hotelophold, udover halvpension fra
aftensmad første dag til og med morgenmad
sidste dag byder vi på frokost sidste dag, udflug-
ter, sejltur inkl. frokost, rejseleder samt bidrag
til rejsegarantifond.

Evt. øvrige entråer er ikke inkl.

Valuta: €

Park lnn Hotel I D-10178 Berlin
Telefon +49 3023 890
www. berlin. pa rkinn.de
Dejligt 4-stjernet hotel med fantastisk beliggen-
hed i hjertet af Berlin på Alexanderplatz. Dejlige
værelser, alle med bad/toilet, TV, føn, minibar,
internet, safeboks, telefon og klimaanlæg. Ho-

tellet har restaurant, bar, sauna, wellness mm.

Antalværelser LOtz
Etager 37
Elevator Ja

Centrum 0 m
Busparkering Nej

Rejseforsikring inkl. hjemtransport ca. kr. 84,-
(Europæiske 2013-pris inkl. 1,1% skadesforsikringsafgift).
Det anbefales ligeledes at anskaffe det blå EU-sundheds-kort på

Borgerservice, da der pr. t/8-L4 sker ændringer med det gule

sygesikringskort.

dg g faa bUSSef o Bbmstervei 58 r 838{ rilst r releron 86 3e,13 66

Rejsegarantifond nr. 2443

Hotel Park Inn



Nyt fru Søbro Biblioteks Yenner

Sommerferie på biblioteket:
Biblioteket er lukket i ugerne 28-31, dvs. sidste
åbningsdag før ferien er lørdag den 5. juli. Dørene slås op
igen mandag den 4. august.

Salg af kasserede bøger. Gør et kup til små priser:
I forbindelse med Sabro IF's byfest sælger Sabro Biblioteks Venner
igen kasserede bøger lørdag den 23. august i åbningstiden kl. 10-13 på
Sabro Bibliotek.
Ud over den sædvanlige indgang er indgangen fra skolegården åben.

Kaptajn Dinesen:
Husk kryds i kalenderen tirsdag den I 1. november 2014 kl. 19.

Foredrag med Tom Buk-Swienty i den grønne sal (overfor Sabro
Bibliotek) på Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4.
Nærmere i næste nummer af Centerposten

Strikkecøfeer:
Sabro Biblioteks Venner arrangerer strikkecafeer pb følgende datoer i
efteråret 2AA:
Torsdag den 25. september kl. 19-21, torsdag den 30. oktober kl. 19-21
og torsdag den 27 .november kl. 19-2I. Hver gang på Sabro Bibliotek.
Pris pr. gang 20,- medbring selv kaffe/te, der vil være lidt sødt til
kaffedteen.

Skumringstime:
Mandag den 10. november kl. 19 deltager Sabro Biblioteks Venner i
Foreningen Nordens oplæsning af en fælles tekst i hele Norden, samt
dele af Baltikum. Emnet: Troll i Norden.

På vegne af Sabro biblioteks Venner
Lone Hansen



(Brug jeres 6i6[ioteL
(

på Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevei 41 8471 Sabro

Tlf. 8694 8480
E-mail: sabrobibtiotek@

Bibliotekets åbningstider:
Mandag 14-18 med bibliotekar
Onsdag 10-15 med bibliotekar
Torsdag 16-19 brugerbetjent
Lørdag 10-13 brugerbetjent

En sund hank

Tilst Sknlevej 31
838L Tilst . 8630 3670 EJUE§t-*F*trE EÅHH

-r{ }lflF:allE rnnfr



Tvlangler du en edh -shølrtrt

BrugerrådeUdatastuen har fået sponsoreret et lille
antal fladskærme som vist på billedet. De er ca. 3 år
gamle og i rigtig god stand.

Hvis du er interesseret, så kontakt:

Poul Øxenholt på tlf. 40 54 88 22

Efter først til mølle . .



En dej I ig som mereftermiddog

mødte monge sangglo de mennesker

op på Centret til en f ornøjelig og

musi kolsk eft ermiddog.

Anni Filt song kendte sange og

publikum song med of hjertens lyst,

så folk gik glode hjem med de

velkendte toner summende i

hovedet.
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Kurt er en institution på'fV2 Østjltkn[.
I{er fiør fian i 14 år pro[uceret Kurt f;gmfor|i

I sitfore[rag fortøffer Kurt om nogfe af [e spænfen[e mennes§gtr,

fran frør mø[t på sin journøfistisf;g vej igennem årene.

øfififutmfår også in[sigt i, fivor[øn u[sen[efserne 6fiver ti[
figesom Kurt i fiøj grøffortætter ønefofoterfrø sit spænfende [ir.,.



K a -re I tif ørøtt g ementer

ltar fu profifemer mef at fotmme tif arrøngementer på

Sa6ro LoQghenter så RgntøfrL:

Ørugerrådsmeilem cBo[if\feffsen, tff, 86 94 86 26.

Tæt på dig og din hverdag

SABRO. Vistoftvej 38. 8471. Sabro. Tlf. 85 94 8475

Åbent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad ud of huset - frokost / buffet / middog
Dogens ret og salatbor - Friskbagt brød hver dog

Tipsflotto- og håndkøbsudsolg somt ind- og afh. Pakker

Flot blomsterofdeling, der kan tilgodese de fleste ønsker
med spændende hlomsterorrøngementer til ølle formål -

spørg Berit

OK Tanken på hj. af Viborgvej/Vistoftvej har åbent hele døgnet.

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00
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'. ^ o, a o r G. , O. Caf6ens forårsbuffet .
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l. - en sfor suceesl ''a
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:. Caf6ens specielle arrangement i festsalen den 30. april blev en '.
l. dejlig oplevelse for de næsten 90 tilmeldte. Stemningen var i top, og !.

'. alle nød den flotte buffet, som bl.a. bestod af f.
aO.

:' Fyldte &g, Ørredmousse l... Kylling omsvøbt med bacon '.t' Lammefrikadetter Ia-o. - og mange andre lækkerier o'
aat
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.' Lækkert så det ud, og lækkert var det! Hyggesnak ved bordene inden det går løs .
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l: Ftot pyntede borde, iforårets tegn Både unge og ældre var mødt op !.
oO.. Caf6ens personale, og ikke mindst de frivillige der hjalp til med o.

ato. arrangementet, fortjener stor ros for deres indsats for at medvirke til l.
'. at alle fik en god oplevelse på centeret. '.a. a.
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ffism o$værmed [$trf;

nli rrzøde.s frrter tirsdag
RI 73.OO 75.OO

Itar fu ønsfor effor profifuer mcf frt stifi§gtøj, tøfu vi om [et,

'/i tager gerne mo[ fiesti[frnger - ogsil so§,for i store størrefser.

QS! 'l/i sæfger ul af vort frth tagsr af stif;§gfe tiry.

Itør [u gømrester frggenfe, La vi goft 6ryt [em.

Kom og vær me[ tif et pør fi1ggtfrgt timø, dar er p[a^[s titftere.

.Astril og veninfcrne.

86 25 15 15
86 25 17 18

. City Yest - Mie Lauritz

. Hinnerup - §abro

. §torcenter Nord

k[uhhem

Sabro 86 94 99 18
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Songerinde

Ellen Straarup

m. akkompognotør

underholder med et bredt
repertoire af

Johonn og Oscor Strouss,
Fronz Lehdr og vor egen

Koi Normonn Andersen
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Torsda# dem {8, septemher ktr, t4,00 *
*

på §abro Lokafieemter *
*r

I P.is t .. Oo,- 
I

* * * * *=k yr * * ;k ;k * yk * * * *

Tilmelding senest 15/9
Pris kr. 60,-
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Så er det snart 1. november- skæringsdatoen for indførelse af digital
kommunikation med myndighederne.

Er du klar?

Hvis ikke, har Brugerrådet et kursustilbud til dig, så du kan nå det.

Kurset afvikles på følgende dage, alle onsdage kl. 10-{2:

6. september, {3. september, 20. september ag 27. september

Kurset er gratis og foregår i datastuen. Underviser: Poul Øxenholt

Tilmelding til Bodil Kjeldsen på tlf. 86 94 86 76
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Nyt fra Klub 55

Her i klub 55 nyder vi foråret, hvor vi har været på ture for at opleve
den smukke bøgeskov. Ligesom et besøg i botanisk have altid er et hit.
Biblioteket besøger vi også tit, det er en dejlig gåtur for alle.
Vi siger mange tak til Banko-gruppen for de penge vi har fået til de fine
plantekasser. Efterfølgende har vi indgået en aftale med Cafeen på
Havkær som har betalt for krydderurter, som nu er plantet. Det er så vo-
res opgave at forsyne cafeen med dejlige friske og økologiske krydder-
urter henover året.

Sideløbende med de daglige aktiviteter, har vi jo været ved at male hyt-
ten. Vi har været så heldige atPia fra Plejeboligerne har stillet arbejds-
kraft til rådighed i form af Jan og Aleksander, som har gået til opgaven
med stort engagement - Tak for det.

Vi har så selv taget det sidste nap med malingeq og Carl har sat fine
vinduer i, samt nye greb ph dørene. I skrivende stund er vi ved at gøre

klar til vores indvielses fest, hvor vi regner med besøg af prominente
personer til at klippe snoren, så hytten kan tages ibrug.
Vi har fået rigtig mange gode forslag til navnet på hytten, vi har i fæl-

lesskab valE det bedste, og et par frivillige fra mandegruppen er nu ved
at fabrikere et fint skilt med navnet, som vil blive afsløret og vinderen få
en præmie. Vi håber at rigtig mange vil kigge forbi til et glas boblevand
og lidt sødt til ganen. Efterfølgende kan man købe en lækker sommer ret
i Cafeen. Vi glæder os og håber på dejligt vejr.

Når dette indslag om indvielsen af vores hytte læses, har dagenjo fun-
det sted, derfor skriver vi i næste udgave af bladet, hvordan dagen gik,
og om vi så også fik prominent besøg, samt afsløring af hvilket navn
hytten fik.

Klub 55 s personale arrangerede en temadag D.2215, for personale an-

sat i dagcentre /aflastningstilbud, i Aarhus kommune ligesom vores klub
55. Vi udvekslede ideer og nye tanker så vores borgere, I de forskellige
aflastnings tilbud kan ffi det bedste tilbud.

Borgere og personale i Klub 55.



GA
Efterår 2OI4 - onsdoge kl. IO.OO 11.30

Stort: Onsdog d. 17. september

Pris: 40O kr. for 10 gonge

Leder: Hortvig Quelle

Hvis det hor interesse, så mød op i solen på lokolcenter Sabro

Efter starfen d. 17. sepfember er der yoga 10 onsdage i træk
med forbehold for aflysninger, hvis andre skal bruge salen.

Henvendelse: Bodil Smidt 86 94 84 25

Jette Rosmussen ?4 85 98 ?O

Damernes butik
Dorthe Andersen

Kærvangen4.9500Hobro

Tlf: 2627 02 31



Aktivitet
Julr
AUGUST
SEPTEMBER

IVu sfrgt f,ct være!

teg rejser*Afro
stofen og ta'r frcn

på t ofr,gkentret

Klokkeslet Leder(e)

Gymnastik

Siddende gymnastik

10.00-12.00 Poul Øxenholt

Poul Øxenholt1,2.30-14.30

13.00-16.00 Træværksted Kry Parner

Klokkeslet Aktivitet Leder(e)

10.00-12.00 Knipling/Patch W. Birthe Pedersen

K^y Parner13.00-16.00 Træværksted

Bodil Hegelund10.00-12.04 Seniotdans

Gudstjeneste

10.00-12.00 Ivan Cramer

I)atastuen12.30-14.30 Ivan Cramer

13.00-1 5.00 Sy/strikkeklub Astrid Thykiær Terapikøkkenet

Terapikøkkenet1.3.30-1,5.30 Blomsterbinding

Peder Sørensen Terapien19.00-23.00 Kort d. 2.tirsd. i md.



Ang, arrangementer

rsg opslag

brugerritdets

venligst

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
1,1.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjær Sekvensftæn.

13.00-15.00 Datø Hans ThøgerJensen Datastuen

13.00-1 5.30 Hattedamer Birthe Pedersen Terapikøkken

13.00-16.00 Træværksted Træværksted

1,3.1,5-1 5.30 Selvst. maleh. Bodil Kjær Terapien

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-1 1,.30 Stolegymnastik Terapien

13.30
1. torsdas i md.

Banko Pensionistforening Store sal

13.00-16.00 Træværksted Træværksted

14.00-16.00
1 sans mdl.

Arrangementer Brugerrådet Store sal

fu:t tif æn[ring er for6 e fio f[es

t'-'

N etc øfe en p å !ffii" * øpitokøtet)
er åbent haer døg i centrets normøle åbningstid

-l



iwfu
ffi t-"t ffi*
@ffi%

ffi/is [u ift§g fiefiymrer frq, fur [u inæt tit6og, øt nrbæ

"Jeg frør i fivet fiøft tusin[vis af fie§Xmfugtr {un en§gfte øf [em er 6[er;et

tifnoget."

tro øftrig [u er etuon

"lEnsomfre[ er føngt feffeste tiffæt[e et spørgsmåf om vd[g."

{Du sfotf 6rof;§9 frg

"ftåiløsfr e[ogutitfre[sfr efer[eførsteforu[sætningerforfremsfo i[tet".

Qnb at tro på fct godo i-fof\, m,envil at [u fifrver sfutffit

"(Det er ve[ at give xg fr,en, at møn §g"-få noget igen, - [et er fum ae[ øt
å6ne sine ørme, dt mnn Kg_få et forus."

tro i§,fig på mfastfagt sfoefiru, [u frar attilnufrgfrotfor øtfonne frn
fu*dd
'Iftiøf mennesfor atminfefigvis Kgt[t, sfoehne, er i sefve øje6ti§,§gt feres
egne [umfrc[er."

Sig i(fr§: jeg fonry[ar intet

"{De, som iR§s erforfiereft på øt titgive ønfre, ø[efægger fen 6ro, fian
engang sefv må gå over."

§å øttrig i try ulen at frnve snitt tifnogb i [ag

'cDerfin[es en ønsigtsføftning, som fu sefv fom u[føre, og som me[ garønti
vifforfie[re fit u[seen[e. Øet Kgtdrt et smit "

Ww
ffi o3;;":,lr \J W
#m, *m

Or[ tit eftertøn§g



Har du brug for hiælp?
KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVK,IEROG SABRO

Kontoret er åbent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 47 A0

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjælpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske på hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakr
formidles via

86 12 l0 21 (Døgnplejen)

-*ffi"

rtfu Fffirrttl.,s#r#fe*
t /Arn gfictsen

Stort udvalg of grønne
og blomsfrende plonter
Friske buketter hver dog

Abent:
Hverdage: KI. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: Kl. 10.00 - 14.00
Howejen 60 A - Markusminde
Trf. 86 94 95 00 - 40 58 54 46



MotEomshoId
å1
i r'i--.:ffi-*

,/"r-]...
,/2:tL-,

Vi starter med fælles opvarmning til musik.
AIIe led bevæges skånsomt igennem.

Der trænes stående og
gående samt på gulvmåtter.

Øvelserne har fokus på at opnå generel opvarmning
og træning af hele kroppen.
Træningen varieres med lege, redskaber,
udspændings Øvelser, cirkeltræning og meget mere.

Tempoet er tilpasset så alle kan være m€d, og er højt
nok til, at vi rigtig får varmen og på den måde også

opnår en god hjertevenlig kredsløbstræning i løbet af
lektione n.

Pris: 200 kr. for et helt år.

Tidspunkt Sted Hold

Mandage L0.30 Sabro Lokalcenter Ud af røret i Sabro

Kontaktperson ang.

lngrid Skifter, tlf.
starttidspunkt:
86 94 84 01



Et motionshold for dig,
hele kroppen igennem
skånsom måde.

der gerne vil træne
på en effektiv, men

$lddemde motlom

Alle led og store muskelgrupper arbejdes
igennem, med bevægeøvelser, styrkende
Øvelser og udspænding.

Ønsker du at træne i lokalcentrets
træningsmaskiner, €r der mulighed for at
blive instrueret i det, og få tilrettelagt et
personligt træningsprogra m, der tager
udgangspunkt i dine Ønsker og behov.

Pris 200 kr. for et helt år

Tidspunkt Sted Hold

Mandage L2.30 Sabro Lokalcenter Ud af rØret i Sabro

Kontaktperson ang.
lngrid Skifter, tlf.

starttidspunkt:
86 94 84 0L



ffiffi #æÆffiHffi æffiffiæwæHææ

Lodrette
skrænter

dejlig strand
og slore skove

En bus fuld øf foraentningsfulde pensionister frø Søbro, Herskind

og Gølten fik 5 dejlige opleaelsesrige døge i Rilgen - ikke mindst
p.g.a. en helt føntøstisk rejseleder, der formåede nt fortælle områ-

dets historie og aise os de mest interessønte bygninger og lønd-

skøber. Når så dertil kom, øt hotellet aør tip top og møden ud-

mærket, blea det en dejlig og uforglemmelig tur,
På gensyn!

Henny og Hønne

Et smukkere
syn skal
man lede

længe efter



Kirkens besøgstieneste

Besøgsven
Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du være
med til at gwe en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.
I kan bruge tiden pL at hygge jer, drikke en kop kaffe, gå en lille
tur eller læse.

Hvis du er interesseret, eller bare vil høre nærrnere, kan du
kontakte:
Jette Thorsen tlf. 869 4862T .

Besøgsvært
Føles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang

om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine pårørende
kontakte
Jette Thorsen tlf. 869 48621

Thylkjær & Partner
Tømrer- / byggefirma

Blakhøjvej 8 '8381 Tilst

Dan 40 99 98 28 / Lars 40 gg 98 24
www.thylpar.dk



Nvt fra Sabro Kunstforening

Helle Søberg fra Randers udstiller sine
malerier
fra den 2. til den 29. september.

Der holdes ikke fernisering.

Onsdag den 1. oktober

Præsenteres malerier af
Ane Lene Thorsen fra Harlev J

Fernisering kl. 19.00

Tirsd4g den 4. november

Præsenteres malerie r af
Mona Ankersen

Fernisering kl. 19.00

Velkommen til
spændende udstillinger og underholdene ferniseringer

Doris Nielsen
Formand



I(pre fitøtteføffier og I(n pbre

Vi fortsætt er mc[ vore ø§p:ivit eter.

$,{ye interesserefa er rneget vefumne på 6egge frat[,

tCnrpfrng: lf*f,ogt f,,[, 1 0. 00- 7 2. 00.

Itattetømet Orcf,øge RI 13.00-15.30

Qenfrg fiitsen $iru Qefarsen

Øntnsgd'ørf's 
luto

Løri4vej a
8471 Sa6ro
,rff, 86 94 8s zo



Sommerhilsen *a Søbro Bibliotek

I lighed med tidligere br holder Sabro Bibliotek
ferielukket i 4 uger.

I år er lukkeperioden lidt senere end tidligere år.

Der er lukket i ugerne 28 - 29 - 30 og 31.

Det vil sige, at de frivillige fra Sabro Biblioteks Venner holder
åbent sidste gangLørdag den 5. juli Efter ferien er der åbent første
gang mandag den 04. august.

Til efteråret kommer der både teater for de mindste, strikke caf6,
skumringsoplæsning og IT-kursus for de voksne og ikke mindst:
Sabro Biblioteks Venner har engageret Tom Buk-Swienty til at
holde foredrag om Kaptajn Dinesen tirsdag den I l. november. Sæt

allerede nu kryds i kalenderen.

Bibliotekskalenderen med alle de århusianske bibliotekers alran-
gementer udkonlmer i august, hold også øje med hjemmesiden.

Rigtig god sommer til alle!

Agnete Hjorth
Sabro Bibliotek



Sun[fufs@Rfisn på S ø6ro Lo frgfcenter

er et gratis tilbud til alle borgere i lokalsamfundet,
der kan komme uden henvisning eller visitation og ffi

hiælp eller rådeivnins

Kom og hent en folder på centret,
hvor du kan finde alle nødvendige oplysninger.

Åbningstid torsdag i lige uger kl. 10-12, tlf. 87 13 46 96

Derudover ring pil 87 13 46 60 alle hverdage kl. 8-12

u Prefien [,und Fasmussen

Hvidtjørnvej 3
8471 Sabro

Tlf nr :

Bil nr :

Fax :

87
2l
B7

45 0Z 62
63 02 62
39 0e 62



USA r pa godt og ondt

De, der ikke har hørt et

foredrag med
Henrik Oest,
er gået Slip af meget.
Han kan med billeder og
ord fortælle, så man

føler, at man selv er en

del af historien.

USA på godt og ondt blev en medrivende oplevelse.
Oest formår med sin humor at gøre ethvert emne
interessant, så alle lytter og går hjem med hovedet
fuldt af nye indtryk af det store land.



Sefvstændigt møfefiof[
onsfage F,[, 13.00 - 15.i0

I terøyifoQgt t.

cDeftøgere på møfefroffet insyirerer og frjætper frinan[en,

møteriøkaøfg erfit:
ofie - øLryf -afotaret- fuift - fecoupøge

fuLøn mef\ringer se[r., [et, møn fiør $st tif øt ørfiejfe mef sømt [et
gofe frumør.

Efter rtnk ørrctngerervi sefv turefor at se på fumst.
tuLøf op og se, frvøf fu ,nås§e går gfrp af - fer er pkfs titftere på

froffet.

tEvt. opfysninger på tff, s6 94 82 49

tul-ef r,,enfig frifsen

Eofif\jær

ffiffiffiffiffiffiffi
M esret lrlere d iscoLr nt!
Abningstider: Alle dage kl. 8.00 - 2L00 også i weekenden



"Skal vi følges?"

Lokalcenter Koltgårdens brugerråd søsætter hjemmeside, der
skal skabe netværk mellem borgerne.

En fisketur, en guidet vandretur i byen, et arrangement hvor man
kan møde nye mennesker, en gruppe, der dyrker en fælles hobby
... mulighederne er nærmest ubegrænsede på en ny krjemmeside:

www.skalvifølges.dk

Hjemmesiden er oprettet af brugerrådet ved Lokalcenter Koltgår-
den, i samarbejde med frivillige hjælpere og frivilligkoordinator
Inga Klode. Den er opreffet med støffe fra de såkaldte § 18-midler,
Sundhed og Omsorgs pulje til frivilligt, socialt arbejde.

"Formålet med hjemmesiden er at hjælpe mennesker med at finde
sammen om fælles interesser," fortæller frivilligkoordinator Inga
Klode. "Den henvender sig til alle - ældre som unge, singler og
par - men vi tror, at siden kan være en særlig støtte til mennesker,
der er i en af livets overgangsfaser. Og hvad enten man har mistet
sin ægtefælle, er gået på pension, børnene er flyttet hjemmefra, el-
ler man lige er flyffet til Aarhus, kan trjemmesiden fungere som et
forum, hvor man deler oplevelser på k yds og tværs og finder og
skaber nye netværker."

Hjemmesiden er allerede taget i brug af flere borgere, oB interes-
serede kan få råd og vejledning ved at kontakte frivilligkoordina-
tor Inga Klode, inkl@aarhus.dk - eller formand for brugerrådet
Kirsten Hedega trd, kirstenhedegaard@fost.te1e.dk

Yderligere oplysninger :

Frivilligkoordinator Inga Klode, 5164 8977
Formand for brugerrådet ved Koltgården Kirsten Hedegaard, tlf.
8628 46s2 I 2440 93s2



Vrøvl for viderekomne
*Her hor vi en spritbilist, der er ved of påkøre en modkørende
parkeret bil.

*Røveren vor iført joggingbukser med hætte

*Uydstyrken kom op på over 90 diciple

*f morgen ventes et moderot ontol birkes-pollen

*Steg eponden e? med telef onbelæ,gning

*Orkestret spillede en insisterende tongo

*Den iskolde blæ,st gik gennøm orme ogben

g trffi k- å35,-
S xrffi fL 2?5"-

HtrITEL sAEIrltr KRT]
****

srsur-sehr'usr*tt*& -tlf.: t6 94 8$ XE



,Arrøngementer

på 5ø6ro Loftøfcenter

a

I
'ili

J1

øugust

septem\er

ifestsafen



BnucgnnÅorr ØNSKER ALLE EN Rrcrrc coD soMMER

VI SIGER TAK FoR JERES oPBAKNING TIL VoRE
ARRANGEMENTER - pÅ GENSYN

S tatsau tori seret fodterapeu t
Mette Simonsen

tilbyder behandling i hjemmet

Der ydes offentliet tilskud tii :

- behandling af nedgroede negle
- sukkersygepatienter
- 'behandling af arvævspatienter

Der opnås desuden tilskud fra kommunen
og "danmark" gruppe I og 2

Tidsbestilling pa tlf.nr. 2L 75 OS "11



Aueust 2014

Torsdag 7.08
Kl. L3.30
Arrangør: B:fo fJhX?Lnistrorening

Tirsdas 12.08
Kl. 14.30 Gudstjeneste

med hyggeligt kaffebord

Torsdas 14.08
Kl. 14.00 Kurt Kom forbi
Arcangør: Brugerrådet

Torsdag 21.08
Kl. 17.00 Grillaften for alle

(se folder ang. Arrangementet)
Arrangør: Cafeen

Ret til ændringer forbeholdes



September 2014

Onsdas 3.09
Kl. 10-11.30 Festuge - brunsh for alle

(se folder)
Arrangør: Cafeen

Torsdae 4.09
KL 13.30 Banko
Arrangør: Borumllyngby Pensionistforening

Tirsdas 9.09
Kl. 14.30 Gudstjeneste

med hyggeligt kaffebord

Fredas 12.09
Kl. 13.00 Damefrokost

(se folder ang. menu og pris)
Arrangør: Cafeen

Torsdag 18.09
KI. 14.00 Ellen Straarup synger populære melodier
Aruangør: Brugerrådet

Ret til ændringer forbeholdes
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Navn og tlf. nr. på kontaktpersoner

Brugerråd Birgit Lund 86 94 84 23

Blomsterbinding Aase Lassen 86 94 86 45

Data Bodil Kjeldsen 86 94 86 76

Gymnastik Kontaktperson: Ingrid Skifter 86 94 84 0t

Krolf V/illy Jensen 20 28 44 43

Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90

Kortspil Peder Sørensen 86 94 87 4r

Kost og Motion Bodil Kjær 86 94 82 49

Kunstforeningen Julie Arent 24 2s 49 30

Malehold Bodil Kjær 86 94 82 49

Mode
Nora Hansen
Bodil Kieldsen

86 94 87 4l
86 94 86 76

Pensionistforening Gudrun Jørgensen 86 94 83 5l

Petanque Peder Sørensen 86 94 87 4t

Rejseholdet
Henny Overgård
Ingrid Skifter, Bodil Kieldsen

86 94 86 53

Arrangement-udvalg
Birgit Lund, J ørgen Lakjer
Bodil Kieldsen, Knud Thomsen

86 94 84 23

Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88

Strikkeklubben Astrid Thykjær ss 73 04 69

Sygruppen/hattedamer Birthe Pedersen 86 94 90 90

Træværksted Kay Parner 86 24 28 24

§

Ret til ændringer .forbeholdes
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