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Det er sommer.
Lad' os hdbe, at det

n gled dig til efterdrets
arrangementer og
aktiviteter pd
lokalcentret.

®Pd gensyn
Brugerrddet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og 4
udsendes af Brugerradet ved Lokalcenter
Sabro pa vegne af lokalcentret.

Bladet omdeles til alle i Sabro, som er fyldt
60 ar, eller som af anden grund herer til
malgruppen. Det omdeles af et korps af frivillige efter kommunal
adresseliste.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Grafisk medarbejder: Birthe Envoldsen
Annoncer: Peter Fredsbo Andersen

Naste nummer udkommer 1. oktober 2017. Indleeg til dette
nummer sendes til sabrocenterpost(@sabrobrugerraad.dk senest 1.
september 2017.

Velkommen t11 Cafe Sabro

pa Lokalcentret

Abningstider:
Mandag til fredag: KI. 10.00 — 13.00

TIf. 41 8553 25
Har du brug for at bestille mad til arrange-

menter, skal du henvende dig pa
tlf. 29 20 82 28 (kokkenet, Lokalcenter Soholm).

Hver dag szlger cafeen frostmad kr. 25,-




Sé er vi get ind i sommermanederne, vi har desvarre haft mere
regn end solskin, sadan feles det, men mon ikke sommeren efter-
handen viser sig fra sin bedste side.
Vi har faet ”solskin” i haven igen. Der er flyttet to nye kaniner i
atriumgarden pa centeret. De er efter en afstemning blandt bebo-
erne blevet navngivet Bodil og Ellen. Jeg er ret sikker pa, at de vil
skabe liv i borgernes hverdag, samt for dem der bruger Lokal-
centeret
Vi har faet gjort klar i haverne omkring husene, sa det ser efter-
handen pznt ud, bort set fra, at kaninerne har &dt alle blomster 1
kummerne i atriumgarden.
Vi har indledt et samarbejde med dagplejen i Sabro, som er vores
nabo. Hegnet der skiller vores haver, er ved at vaere godt brugt, sa
vi har ansegt om, at fa et lavere, samt et transparent hegn, med
havelage i, sa dagplejeren kan komme ind og bruge vores have.
Der er sat bernebord og banke op, der er kabt koste, og skovle
samt vandkander, sa dagplejebernene kan hjalpe os med at passe
haverne.
Drivhuset er i ar klar til at blive taget i brug. Der er sat vinranker,
tomater og agurk planter.
Der er sat to hyggelige stole og et bord ind, s& nu kan beboerne og
de pérerende, samt andre brugere af centret ga i drivhuset og nyde
en kop kaffe, eller hvad man nu ensker.

God sommer

Karen Juul
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Bodil og Ellen



Gatursvenner soges til Lokalcenter Sabro

Giv et skub — og ger en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro-borgere, der er raske og rerige og
gerne vil bruge en times tid mandag eftermiddag pa at give et
andet menneske, der er bundet til kerestol, en god oplevelse. Vi
har brug for frivillige til at skubbe keorestolsbrugere en tur, pa
cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega 1 et adstadigt tempo, sa darligt gaende med
rollator og andre langsom géende ogsa kan vare med.

Kerestolsbrugerne og skubberne mades til en kop kaffe og en
hyggesnak efter gaturen.

Skubberne oplever, at de gor andre glade, og at der er nogen, der
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan folge arstidernes

gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kerestolsbruger en
hjzlpende hand i ny og nz, kan du henvende dig til frivilligkoor-
dinator Mariane Bech pa mail: nmab@aarhus.dk tif.: 51 57 62 54




Nyt fra Brugerradet

Nu er sommeren atter over os, for mange star ferien for deren og
mange arbejdspladser lukker mere eller mindre. | sommertiden vil
Lokalcentret vaere "affolket”, men nogen aktivitet vil der stadig
veere. Cafeen har dog lukket 1 ugerne 28— 29 — 30 og 31.
Brugerradet har nu siddet i halvandet ar, og vi mangler et halvt ar
under den gamle brugerradsstruktur. Som man har kunnet lese i
dagspressen har Aarhus Kommune vedtaget ny radsstruktur, for
Beboer/péararende rad og Brugerrad, der skal aflese de gamle
foreldede rad. Man har ensket disse @ndringer for at bringe
nerdemokratiet teettere pa borgerne. Radene pa de enkelte pleje-
hjem kan valges hvert ar blandt beboere, parerende og andre med
interesse for plejehjemmet. Radet kan vare med til at arrangere
aktiviteter pa plejehjemmet, men lige sa vigtigt, at radet inddrages

Q’ O%r%ld(fr
cJrisaren |

Bettina Fredenksen

Nabro Skovwey 1S

8471 Sabro

[ 1f: 86 948783 WWW kelderinsoren.dk

Altid gode priser Toj modtages til
F.eks. Rensning

Dameklip Ry. 280 Vask

Herreklip kr. 195 Rulning




1 de daglige forhold pa plejehjemmet, som mad, tilsyn og den
made arbejdet tilrettelaegges pa. Radene pé lokalcentrene far en
bredere base end de nuvarende brugerrad, idet de ikke kun kan
velges af omradets seniorer, men af alle grupper, der har interesse
1 lokalcentrets virke — dvs. ogsa foreninger og andre brugere.
Radene skal sta for aktiviteter og samarbejde med direktionen og
andre aktorer i lokalomradet, sa lokalcentret bliver et abent, aktivt
medborgerhus med plads til alle. Brugerradet er gaet aktivt ind i
dette arbejde, da vi ensker, at der efter 1. januar 2018 er et rad, der
star parat til at viderefere det store arbejde, som de gamle bruger-
rad har lagt fundamentet til. Hvis der sidder nogle med ideer til
nye tiltag vil brugerradet meget gerne here fra dem. For det
sedvanlige lille citat: EN GOD SOMMERFERIE TIL ALLE.

" Alt her i verden er muligt

at opna ved hjeelp af
hardt arbejde og en lille
smule sund fornuft.”
Med venlig hilsen
Flemming Krarup
Brugerradsformand

(Tamrermester Jorn Pedersen Aps

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.iele.dk — website: www.pps-aps.dk

Tomrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde
Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ////c".: AE‘RNTI///
Tiloud uden forbindende / ~ ORDNING /,




SABRO BRUGERRAD

Fra kr.

VALDEMARS SLOT, TASINGE OG
SEJLTUR MED M/S HELGE D. 22. AUG.

Denne turs hovedpunkter er Tasinge og Valdemars Slot og en enestaende sejl-
tur med veteranskibet M/S Helge pa Svendborgsund

Efter opsamling og afgang kl.
7.30 fra Sabro skal vi nyde frisk
kaffe og medbragt morgenbred
i bussen. Pa vores ferd ned gen-
nem Jylland vil vores rejseleder
underholde os med fortzellinger
og anekdoter,

Vi skal til det hejeste punkt pa
Fyn - udsigtspunktet Frebjerg
Bavnehe] og nyde den enesta-
ende udsigt over det fynske
landskab. Der bliver maske ogsa
tid til at besoge den lille minde-
lund for besasttelsestidens ofre .

Turen gar videre til Landet Kirke
pa Tasinge, hvor Elvira Madigan
og Sixten Sparre ligger begra-
vet. Vi herer selvielgelig histori-
en om det beremte kaerligheds-
drama.

Herefter kerer vi igennem den
velbevarede skipperby Troense
med de charmerende og velbe-
varede bymiljeer - og med ud-
sigt over Thurgsund og Thure.

Turen gar nu mod Tasinge og
vi ankommer til Valdemars Slot
ved frokosttid. Vi skal spise vo-
res medbragte sandwich ved
borde og banke i den smukke
slotspark - eller under tag i Den
Gamle Hestestald.

Valdemars Slot, der oprindeligt
er bygget af Kong Christian 4.,
er nu midtpunkt for vores op-
marksomhed de nzeste par ti-
mer.

Vi starter med en spandende
rundvisning af slottets guide og

bagefter er der mulighed for pa
egen hand at besege slottes tre
museer.

Midt pa eftermiddagen spad-
serer vi den korte tur til kajen,
hvorfra vi skal sejle med det
90-arige veteranskib M/S Helge
pa en enestaende sejltur, hvor
Thure- og Svendborgsund ople-
ves fra den smukkeste side. M/S
Helge leegger til i Svendborg
Havn, hvor bussen henter os og
vi kerer nu mod den historiske
Hejse Kro. Undervejs nyder vi ef-
termiddagskaffen i bussen.

Hejse Kro er en charmerende
Kgl. privilegeret kro med stolte
traditioner tilbage fra 1737. Ved
18-tiden far vi serveret en dej-
lig middag i de hyggelige ram-



mer og i en agte gammeldaws
krostemning. Menuen bestar af
dansk baf med traditionelt til-
behar og hjemmelavet is.

Der er forventet hjemkomst om-
kring kl. 20,

Tilmelding

Bindende tilmelding og beta-
ling til turen finder sted i Ca-
feen i tidsrummet 11.00 - 13.00
felgende dage:

Onsdag den 26. juli
Torsdag den 27. juli
Mandag den 31.juli

Hvis der ikke ved tidsfristens
udleb er tilmeldt mindst 25 per-
soner, aflyses turen og det fulde
beleb refunderes; hvis flere end
30 personer tilmelder sig , vil
overskydende beleb blive udbe-
talt pa turen.

Yderligere oplysninger
Supplerende oplysninger fas
hos Peter Fredsbo Andersen tif.
3074 8820,
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I turen er inkluderet:

¢ Bustur i 4 stjernet luksusbus

¢ Rejseleder pa hele turen

« Morgenkaffe, bolle og snegl
i bussen

* Frokost sandwich

¢ Rundvisning pa Valdemars
Slot og entré til museer

e Sejltur med MJS Helge
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« Eftermiddagskaffe i bussen
¢ To retters middag pa Hejse

Kro
Pris ved
25 personer............ kr. 835,00
30 personer........... kr. 760,00
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Har du ensker eller problemer med dit strikketej, taler vi om det.
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsa sokker i store storrelser.
PS: Vi selger ud af vort lille lager af strikkede ting.

Kom og veer med til et par hyggelige timer, der er plads til flere.

Anne Marie Pausgard og Susanne Olsen

Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag kl. 7.00 = 21.00

Mad ud af huset — frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt bred hver dag

Tips/lotto- og handkebsudsalg samt lev. og afh. af pakker

Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste ensker
med spaendende blomsterarrangementer til alle formal.

OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej har abent hele degnet.
Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00




Et smil og en sang -

hed cabaretten som Pottemageregnens Amaterteaterforening
underholdt

os med torsdag den 18. maj.

Vi skal love for, at de levede op til bade smilet og sangen.
Tilhererne — ca. 50 personer, der havde vearet sa fornuftige at
komme hjemmefra - fik en dejlig aften begyndende med lakker
mad og vin, sa vi var godt rustet til at opleve cabaretten, der var

Flot - forrygende - festlig

En overraskende god cabaret.
Publikum morede sig hjerteligt og sang med pa de kendte
melodier.
En festlig aften — der sluttede af med stiende ovation.
En tak til Brugerradet for initiativet
siger Nora, Peder, John, Hanne
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...der har vist interesse for vores lille bog Lad Minderne
Fortzelle. Det har gladet os meget, at s& mange har kebt bogen og
givet udtryk for, at det var hyggelig og rar lasning.

s e De indkomne penge overdrages til

| \ Karen Juul (forstander) /ledelsen, som
| formidler den rette anvendelse af
pengene til glade for lokalcentrets

| beboere.

| I skrivende stund er belabet ikke

| endelig opgjort, men det bliver mere
| end 1.000 kr., og bogen kan stadig
ikt '*.I kabes for 10,- kr. hos vartinde Jane

;’m" ' ;.J.Effa Vestergaard.
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. _J_Tak, fordi I har stettet vor ide med at lade aldre
beboere pa Lokalcentret fortaelle om deres liv og levned!

Med venlig hilsen
Birgit Lund - Per Christiansen

=Lauritz_>¢59-
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Solcenter

86 25 15 15 - City Vest - Mie Lauritz
86 25 17 18 e« Hinnerup - Sabro
Sabro 86 94 99 18 - Storcenter Nord



Eshojhusets Venner

I lobet af forsommeren optager DR igen ved Borum Eshgj, denne
gang handler det om steder i Danmark, der er unikke, men ikke
serlig kendte. Udsendelsen kommer i begyndelsen af august.

[ skolernes sommerferie er det igen i ar muligt at besoge
Eshgjhuset torsdag aftener, hvor der vil vare abent i huset, og en
eller flere fra bestyrelsen vil vare til stede. Der er abent forste
gang 29.06 og sidste gang 03.08. alle dage fra kl. 18:00 - 21:00.
Check lige pa4 hjemmesiden om der er abent - aflysninger kan
foreckomme - inden du begiver dig op til hgjen.

Vi efterlyser stadig e-mailadresser pa en del medlemmer, selv om
det lykkedes at fi nogle Valborgaften. Det betyder bl.a., at man sa
ikke modtager nyhedsbrevene og andre meddelelser fra foreningen
(herunder oplysning om indbetaling af kontingent). E-mail
adresser (og navn, adresse og tlf.) kan sendes pa
kontakt@borumeshoj.dk . Pa forhand tak for din hjzlp!

Alle onskes god sommer og velkommen ved hejene og huset.
Skulle du fa lyst til at komme pé andre tidspunkter og fa mere
information om stedet, er du altid velkommen til at kontakte en fra
bestyrelsen, vores navne mv. findes pa hjemmesiden
borumeshoj.dk.




BRIDGE

pa Sabro Lokalcenter

I maj medtes 10 glade bridge folk, pd Sabro
lokalcenter, for at vejre stemningen for at spille
bridge. Det blev besluttet, at man vil starte et
bridgehold i Caféen pa Lokalcenteret.

Hver tirsdag kl. 13-16 fra den 5. september it o 1)

2017.
Har du lyst sa kontakt Knud Thomsen, 40 78 40 10

En sund bank

OTINAS 90 A0

Tilst Skolevej 31 ' L R
8381 Tilst « 8630 3670 i b prsaiioe o

"

Har du lyst til at spille Bridge, det er bdde evede og uerfarne, sd se her,




Tilbud til fertidspensionister

Som opfelgning pa brugerradets invitati-
on til fartidspensionister den 4. maj 2017
og ved efterfelgende made den 18. maj
blev det besluttet at afholde nyt made,
mhp. at starte aktiviteter for omradets for-
tidspensionister

onsdag den 30. august kl. 11.30
i cafeen pa Lokalcenter Sabro

_..a_.."‘- e TN H:J-"..
.V haber at ngtigi mahge 'fﬁrtldspe‘ﬁmom—
ster vil ma@de op og veere med til at starte -
lige preecis den/de aktiviteter, som du —=
~  matte gnske at lave'sammen med andre "«
=« fortidspensionister i dit lokalomrade. o
F.ekskulturarrangementer, gature, spise- = -
sammen gruppe qrgo.ng eller noget helt __-..»
andet e - - w
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Der er hele tiden folk pa dataholdene, der bliver "udlart”. Derfor
opstar der stadig plads til nye, der gerne vil l&re om PC eller gen-
opfriske det, de har lert engang.

Der undervises ogsé i de muligheder mobiltelefonen giver os for
kommunikation, sociale kontakter, mail, homebanking, mobilepay
m.m.

Der er pladser ledige pa de to hold om mandagen og pa holdet om
tirsdagen.

Der er ikke noget hold om onsdagen. Det bliver dog oprettet, hvis
der melder sig tilstreekkelig mange (hojst 8).

Det koster 400 kr. for en sason, der straekker sig over 20 x 2
timer.

Hvis du er interesseret, kan du henvende dig til Poul Oxenholt
pa tif. 40 54 88 22 eller mail poul @oexenholt.dk.

Lidt sjov
Har du hert om de her apparater, der afslgrer, nar en mand lyver?
Hort om! Jeg er gift med en af dem!

Marie, De har vist glemt at torre stov af pa globussen.
Na ja, hvad sa. Det er jo Sahara, der vender opad.



Nyt fra Sabro Biblioteks Venner

Sommeren narmer sig og med den forhabentlig masser af gode
solskinstimer, Skulle der komme en sky eller to sa er der frem til
og med 1. juli mulighed for at fa tanket leesestof pa Sabro
Bibliotek. Der er ferielukket fra og med 3. juli til og med lordag
29. juli. Mandag den 31. juli er vi klar med friske kreafter.

Husk: i forbindelse med ferie kan man satte sine reserveringer i
bero uden at komme bagi keen. Se narmere pa aakb.dk.

Efterarets aktiviteter — her er forelebig planlagt generalforsamling
tirsdag den 18. september kl. 19. Generalforsamlingen forventes at
vare ca. %4 time og herefter far vi besog af Marie Qstergard, den
nye bibliotekschef, Susanne Gilling leder af lokalbibliotekerne
mm. og Bente Kjzrgaaard teamleder for omrade Vest (Aby,
Gellerup, Hasle, Tilst og Sabro). Her er der mulighed for ris og ros:
at papege problemer, fa svar pa noget af det, der driller/irriterer i
hverdagen. S kom og ver med til at gere vores bibliotek bedre
Der serveres kaffe/te med tilbehor undervejs.

Strikkecafeer: torsdag den 28. september, 26. oktober 0g30.
november, hver gang kl. 19-21. Medbring kaffe/te, der serveres
lidt til, pris 20,-

Bogsnak - praesentation af nyere litteratur ved 3 af Aarhus
Kommunes bibliotekarer torsdag den 5.oktober kl. 19-20.30.

Sabro Biblioteks Venner egnsker alle en god og varm sommer.

Sabro Biblioteks abningstider kan ses pé
www.aakb.dk/bibliotek/sabro under abningstider.




~UDSTIENESTR,

FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
[ PLEJEBOLIGER
SAMT PARGRENDE

I SOLSKINSSTUEN

LOKALCENTER SABRO

TIRSDAG, DEN 8. AUGUST KL. 14.30
Sognepraest Vini Madsen

TIRSDAG, DEN 12. SEPTEMBER KL. 14.30
Sognepraest Mette Charlotte Andersen

TIRSDAG, DEN 10. OKTOBER KL. 14.30
Sognepraest Vini Madsen

= & e

[ forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord




Valdemarsdag

var der foredrag ved Vagn Bedger om det
danske flag, den danske historie og nye og
gamle traditioner, som de kendes 1
lokalomradet.

Det var en meget veloplagt Vagn, der oste af
sin store viden til de mange fremmeadte.
Tydeligt, at han behandlede et emne, som han
har dyb indsigt i og breender for.

Klinik for fodterapi

Fodbehandling i Deres hjem eller i Klinik for fodterapi

Statsautoriseret fodterapeut
ANETTE TOLSTRUP
Fareveaenget 20
8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71

Mailadresse: Hjemmeside:
anettei@ fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk

Tilskud:
Fra kommunen ved helbredstillaeg
Fra DANMARK til gruppe 1 +2




Whist

Der er plads til enkelte spillere.
Bade piger og maend.

Vi spiller den anden tirsdag aften i
hver maned fra kl. 19 - 23.

Er du interesseret, sa henvend dig
til: Knud Thomsen 40 78 40 10/
86 24 15 68.

Med venlig hilsen - Knud Thomsen

& Et charmerende billede, som er
#  tilsendt redaktionen.

L '_* En flok kyllinger har segt ly
» for regnen under mors varme
B8 krop.

i Kan du taelle, hvor mange
> kyllinger, hun giver ly?




Selystendigt malehold

Onsdage RL 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

L
Deltagere pd malefioldet inspirerer og hjelper hinanden, materialevaly er frit:
Olie — akryl — akyarel — Rridt — decoupage.

Man medbringer selv det, man har [yst til at arbejde med samt det gode humor.
Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, hvad du mdske gdr glip af — der er plads til flere Rreative pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. §6 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

ST

AN Planteservice

v/ Arne Nielsen
Stort udvalg af grenne
og blomstrende planter

Friske buketter hver dag

Abent:

Hverdage: Kl. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 — 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46




SEPTEMBER

P e, Nu skal det vere!
OKTO BER W Jeg rejser mig fra
N o stolen og ta'r hen
OVEMBER pd Lokalcentret
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) | Lokale
10.00 Gymnastik FO | Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO
10.00-12.00 Data Poul ODxenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data | Poul @xenholt Datastuen
9.00 -16.00 ] Travaerksted John Envoldsen Traevaerksted
 Klokkeslet Aktivitet Leder(e) | Lokale
| ] _
110.00-12.00 |Data Per Christiansen Datastuen

10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien

9.00-16.00 | Traevarksted John Envoldsen Traevarksted |
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal

14.30 Gudstjeneste Solskinsstuen |
2 tirsd.i md

Anne Matie Pausgaard

13.00-15.00 | Sy/strikkeklub

[ Susanne Olsen Terapien

| |1|4-C'U_ - Blomsterbinding Henny Overgaard | Terapien

| Hver. 2. .tirsdag. : | -
| Asdig,

| 19.00-23.00 Kortspil Knud Thomsen Terapien

2.trsda md




Ang. brugerradets arrangementer
- se opslag og omtale i bladet.

CEOPNIS LD &

Klokkeslet |Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-1130  |Yoga Hartwig Quelle Store sal
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude /inde
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjer Sekvenstran.
9.00-16.00 Trevarksted John Envoldsen Travaerksted
13151530 |Selvst. malehold  |Bodil Kjer Terapien

P ORS LA

Klokkeslet |Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
115:’021 i Banko Pensionistforening Store sal
9.00-16.00 Travaerksted John Envoldsen Traeverksted
:id(:g; 1::;:: f‘i .51‘15“: Seniorfoto Seren Karl Rasmussen |Datastuen
3;22;1;}"?'[]” Arrangementer Brugerradet Store sal
16.00-21.30 Malehold Alice Jespersen Terapien

1. og 3. torsdag i md.

Vo ar =PV - F— F - 4

10.00 - 11.15

Gymnastk

Store sal

|
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Sundhedsklinikken pd Sabro Lokalcenter

er et gratis tilbud til alle borgere i
lokalsamfundet, der kan komme
uden henvisning eller visitation og
fa

hjzelp eller ridgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid hver mandag og torsdag kl. 10-12
Sundhedsenheden tlf. 87 13 46 78

Sundhedsklinikken 1 Tilst

alle hverdage kl. 8-12 T /

Benyt vores klinik i videst muligt omfang.
Det kan vere farligt at ga rundt med for hejt blodtryk — sa kik ind
pa klinikken og fa malt dit blodtryk




Transport til arrangementer

Har du problemer
med at komme til
arrangementer pa
Sabro Lokalcenter, sa
kontakt:
Brugerradsformand

Flemming Krarup

TIf. 29 64 40 76

Larixve) 4
8471 Sabro
TIf. 86 94 85 70




" | MERRELL ROHDE SANITA SKETCHER JACO ARCOPEDICO TEVA BIRKENSTOCK

Demonstration af flotte nye
Sko, Sandaler, Tasker,
Stovler og Hjemmesko m.m.

¥ FOR ALLE
S 1

Til aflastning for leend og ryg

Til daglig brug | \\ _
Til arbejde
Til fest v

Til knyster
“Sig farvel til emme fedder”
Til alle fedder

Sygeplejerske EngI Kmsfensen |
kommer pa:

SABRO LOKALCENTER
TORSDAG DEN. 28. SEPT.
KL. 10.00 - 16.00 %,

JEG GLADER MIG TIL AT BESOGE JER
06 YDE EN PERSONLIG BETJENING (MAIL: EK.VUC@OFIR.DK)

ALLE ER VELKOMNE TIL AT SE OG PR@VE
JEG HAR OGSA DIABETESSKO 06 SKOEN DU IKKE MAERKER

NORLOE& SUNDHEDSFODTEZJ FTORDPARKEN 30 9500 Hoero TLF. 98 52 35 88 - 51 98 88 B8



Norsk Sekvenstraening

LR B N R R N RN NENNEERENENENRENRSEH:NSNREH.]

Onsdage
*Traning 1. hold kl. 11.30 - 12.30

* Faelles frokost
*Traening 2. hold kl. 13.00 - 14.00

LA R B R B E R ENREEEENENEERENEERSERHES:SHSREH:]

©

Er du interesseret i at holde din krop i1 god form, er motionen i

Norsk Sekvens
maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nir vi sammen spiser en let frokost, forener vi arbejde med

fornoejelse.

Vi har ledige pladser, s er du interesseret, kan du kontakte mig pd
tlf. 86 94 82 49
Med venlig hilsen Bodil Kjeer

BilCenterSabro

AutoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

TiEnr . 87 450262
Bilnr : 21630262 p. Va=
Fax : 87390262 e




Nyt fra Sabro Kunstforening

Kunsthandvzrk i sommerperioden

[ sommerperioden fra den 25. juni til den 1. september 2017 ud-
stillerne Janne Haestrup og Kirsten Jensen fra Sabro deres span-
dende kunsthandverk pa Sabro Lokalcenter. Janne Haestrup ud-
stiller redesign af gamle duge og broderier og Kirsten udstiller
patchwork.

Fra 4. september — 29. september praesenteres veerker af Ulla
Houe fra Herning. Fernisering mandag den 4. september kl.
19.00

Ulla Houes kunstneriske talent breder sig over mange paletter
inden for billedkunsten. Hun tegner gerne croquis og maler bade
akvareller og ekspressionistisk-abstrakte billeder med olie og
akryl. Hun bevager sig fra naturalismen til det non-figurative alt
athangig af stemningsejeblikket.



Store strog og klare, dybe farver kendetegner Ulla Houes malerier,
som bl.a. er inspireret af ophold i [talien. Man foeler sig henledt til
en toscansk piazza i aftensolen med en veltempereret chianti i
glasset, og det er her Ullas styrke fremtoner. Hun besidder en evne
til at opsluge beskueren og inddrage denne i sit univers.

Ulla Houe har med arene spzendt vidt, fra portraet til opstilling,
Senest dog mest med landskabsmotiver, samt motiver fra Italien,
hvor hun en arreekke var bosat. Hun arbejder pa at udtrykke en
expressionistisk-naturalistisk form, nogle gange med en tendens til
det abstrakte, is@r de seneste ar.

- N &

Jra &L 12.00-20.00

o b

2 retter kr. 225.-

m J retter kr. 275.-

HOTEL SABRO KRO

wewr.sabrokro . dk - TIE: 86 92 88 22




Har du brug for hjzlp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKAR OG SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 47 00.

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret dig
behjalpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske péd hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via 86 12 10 21 (Degnplejen).

GRATIS
parkering
i Billund
Lufthavn

" REJSEOPLEVELSER, §

T
- med danskd B

eléder 20 s

Ans Rejser er ekspert i rejser med
dansk rejseleder samt bus og fly
i hele verden - f.eks.:

e Cirkusrevyen ..........fra kr..1.795
e Cruise til Stavanger fra kr .2.395
e Amalfikysten...........fra kr...6.995

e Haver i England.......fra kr...7.495
s USA, New York........fra kr.15.995




Det glade rab har lydt. Den hid-
til herskende dybe tavshed bli-
ver brudt af mumlen og sma-
snak, medens pladen bliver
tjekket. Kort efter kan spillet ga
videre indtil naste bankorab
lyder.

Intens hygge. En knp kaffe Et
hurtigt blik til sidemanden. Kommer
, han/hun ferst? Der mangler kun fa

_ § felter.

Sadan forlgber en bankoaften de

fleste steder. Ogsa pa Lokalcenter
Sabro den ferste torsdag i hver maned.

Hvis du vil have varmt samvar og munter stemning, sa prov at
mede op. Det kunne vare, du vandt.

Damernes butik

Dorthe Andersen
Kaervangen 4 - 9500 Hobro

Tif: 26 27 02 31



Farup-Sabro kirkers besogstjeneste
formidler besog til mennesker, som har
brug for at l&re et nyt menneske at kende.
Derfor seger vi besggsvenner, der har lyst
til at gore en stor forskel for et andet
menneske. Til glaede for bade besegsven
0g -vart.

Besogene kan bruges pa at drikke kaffe,
ga tur, laese sammen — eller hvad I matte
have lyst til. Du er selv med til at sztte

rammerne. 1 % :
L

Bliv besogsven — er du interesseret i at blive besagsven, eller vil

gL

du blot hare mere om tjenesten, er du velkommen til at kontakte
0s.

Savner du beseg — kan du eller en af dine parerende kontakte os
og here n&rmere.

Lis Jensen, tif. 23 98 10 09

Sognepreest Mette Charlotte Andersen, tlf. 29 44 27 19

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Modeshow:

Dato 5/10-17
Tid 10.00 - 16.00

Lokalcenter Sabro

e,



Bliv frivillig pa dit L okalcenter

e | un'rYou'

Caféen
har brug for hjzelp til at

Betjene kunderne og personalet. Fylde varer op.
Tage imod og hygge om alle der kommer i caféen.
Brygge kaffe. Hjeelpe med lettere kgkkenopgaver.

Holde caféen paen og ren. Hjelpe svaekkede borgere
med at bruge og finde sig tilrette.
Din forplejning er gratis, nar du er frivillig i caféen.

Interesseret — lad os tage en uforpligtende snak.

Kontakt: Frivilligkoordinator Mariane Bech tlf. 51 57 62 54



YoeA

- maske er det ogsa noget for dig?

Yogaholdet starter ny seeson den 13. september. Vi dyrker yoga pa
en grundleggende og lettilgangelig made, hvor hele kroppen
bliver rort. Vi far gode rad til foregribelse af de sma skavanker,
som de fleste af os far, efterhanden som vi bliver &ldre, alt imens
vi herer om yogaens vasen pé en gemytlig og uhgjtidelig facon.

Pa yogaholdet:
e er der god atmosfare
e cr der plads og udfordring til alle
e gver man sig i at erkende og udfordre egne muligheder
0g granser
e er der fokus bade péa fysisk aktivitet og kontrolleret
afslapning

Overvejer du, om yoga er noget for dig, sa ring pa nedenstaende

nummer og aftal en uforpligtende
prevegang, for du beslutter dig.

Tid: Onsdage kl. 10.00 - 11.30.
Sted: Store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange
Instrukter: Hartwig Quelle
Kontaktperson: Karin @xenholt,
22842716, karin@oexenholt.dk

REMA 1000

Vieget mere discount!

Abent alle dage kl. 7.00 - 21.00
ogsa i weekenden




Aktivitetskalender
for 3. kvartal 2017

Juli

Der salges billetter til busturen til Sydfyn og Valdemars Slot
onsdag den 26. juli, torsdag den 27. juli og mandag den 31. juli

1 caféen.

Ellers ingen aktiviteter. Alle nyder sommeren.

3. august

8. august

8. august

22. august

30. august

4. september

7. september

August

Banko

14.30 Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord

19.00 — Whist
23.00
7.30 — Bustur til Sydfyn, Tasinge,

ca. 20.00 Valdemars Slot m.m.

11.30 Planleegningsmede med
fertidspensionister

September

19.00 Fernisering. Sabro Kunstforening

Banko



12. september

12. september

14. september

21. september

28. september

4. oktober
5. oktober

10. oktober

&

N

OV

14.30 Gudstjeneste 1 Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord

19.00 - Whist

23.00

17.00 - Madaften. Lasagne, salat og
19.00 hjemmebagt bred

10.00 -  Abent hus pa centret.

16.00
10.00 - Demonstration af fodtej m.m.
16.00
Oktober
]?gg "~ Vaccination mod influenza
10.00 - Damernes Butik. Demonstration og
16.00 salg.
14.30 Gudstjeneste 1 Solskinsstuen med

hygge og gratis kaffebord

&




WE WANT YOU!

crivillige til Brugerradet

Ved Brugerradets arrangementer pa Lokalcentret kan vi godt bruge nogle
frivillige til at hjeelpe med forskellige ting
Opsztning af borde og stole
Daekke borde
Hjzelpe med lettere kgkkenopgaver

Anretning af maden, samt servering
Oprydning og opvask (i opvaskemaskine)

Alt foregar selvfplgelig i fellesskab med Brugerradet.

Venlig hilsen Brugerradet

flllllllllIIIIIIIIHIIIIIII-IIIIIIIIllllllll-lllllllllllll'llllll-
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Hvilken forskel er der pa en dveerg og en lille dreng, spurgte professoren
den medicinske kandidat.

Jah, svarede denne efter en lengere pause. Der kan veere masser af forskel.
For eksempel?

Ja, for eksempel kunne det jo veere, at dveergen var en pige.

Professoren skred op gennem det anatomiske auditorium og lagde en lille
pakke pa katederet.

For bedre at kunne forklare Dem, hvad jeg mener, har jeg medbragt en fro.

Han pakkede op og fremdrog af pakkens dyb — fire halve stykker med
leverpostej. Eftertanksom tavshed.

Det kan jeg ikke forstd. Jeg mener bestemt, at jeg har spist min frokost.



Arrangementer med mulighed for spisning

Torsdag, den 14. september er der madaften i caféen. Der
serveres lasagne, salat og hjemmebagt bred. En oplagt mulighed
for at ”ga i byen”.

Lag vejen forbi og tag bern og/eller barnebarn med.

K. 17-19

(o]
Hold oje med Abent hus
opslagstavlen
for flere

op]ysmnger

Tursdag, den 21. septen__crfra kl. 10.

Kom pa besog pa centret. Kig pa de igangvzerende aktiviteter. Fa
stillet din nysgerrighed pé, hvad der foregar. Tag en hyggesnak
med "udstillerne”, hinanden eller andre besegene.

Du kan kebe din mad og indtage den pa stedet:

Kalvesteg 45 kr.
Citronfromage 20 kr.

Onsdag, den 4. oktober kl. 9.30 — 11.00 er der influenzavacci-
nation og SUNDHEDSDAG.

I dagens anledning byder caféen pa lakre retter til rimelige priser.
Tag en kop kaffe efter vaccinationen

Find nogle maklkere og tag et slag kort
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Navn og {if. nr. pa kontaktpersoner

Flemming Krarup 29 64 40 76
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 20135090
Poul @xenholt 40 54 88 22
Bjaeskhold Steen Rudolph 40 18 34 84
Blomsterbinding Henny Overgaard 20 73 86 53
Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
Gymnastik Ingrid Skifter 86 94 84 01
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kortspil Knud Thomsen 40784010
Kost og Motion Bodil Kjer 86 94 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Kunstforeningen Doris Nielsen 21 1939 64
Madlavning for mend |Inger Holt
Malehold Bodil Kjar 86 94 82 49
Mode Hanne Krarup 20 13 50 90
i Kirsten Fredsbo Andersen 515002 69
Pensionistforening Inge Foghsgéard Degn 86 26 26 37
Hanne Krarup 20135090
Rejseholdet Kirsten og Peter Fredsbo 515002 69
Andersen 30 74 88 20
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
: Anna Marie Pausgaard 24 B0 86 46
i Susanne Olsen 3032 88 77
Traevarksted John Envoldsen 4047 19 52
Yoga Karin @xenholt

22842716




Til notater

Er det rigtigt, at Else er begyndt at bruge disse mudderpakninger?
Ja, det er rigtig nok.

Men har det hjulpet pa hendes udseende?

Jo, en tid hjeelper det. Men de bliver jo slidt af efterhdnden.

De fleste mennesker drammer om at fa mere plads. . . og sa snart
de far det, styrter de ud og keber flere mebler!

Forleden aften havde Oles mor ikke lyst til at lase i de seedvanlige
eventyrbeger for ham, og i stedet fortalte hun om, hvordan hun
selv legede, da hun var en lille pige. Ole herte efter med stigende
interesse, indtil det omsider buser ud af ham:

Altsa mor, jeg ville onske, at vi to havde lert hinanden at kende
for leenge, lenge siden.



f’ s h
Caféen er lu k'eat | %emei, !,Q] og 31

ningstider:

10:00 — 13:00 mandag til torsdag
TIf. til caféen 29 20 82 28
Fra 1. marts er caféen lukket fredag

Caféen tilbyder bl.a.:
Kaffe og kage

Mandag til Torsdag: Frokostretter

Mandag og onsdag: 3 handmadder til kr. 25,00
Tirsdag til torsdag: varm mad - se menuplan

Menuplanen kan du se inde i caféen

Hver dag : frostmad ti kr. 25,00

;‘ ) Ud over det szelges der:
= Tirsdage:

2 el L

S = 1 friskbagt franskbregd til kr. 15,00

5 stk. boller 20,00 — 1 stk. kr. 5,00
200 gr. smakager til kr. 20,00

Bestilling af mad:

Har du brug for at bestille mad til arrangementer,
skal du henvende dig pa tif. 41 85 53 25
(kpkkenet, Lokalcenter Sgholm)

Bestilling skal ske senest en uge for.

Er caféen lukket kan man altid fa maden sendt ud til

Caféen Sabro Lokalcenter til afhentning.
Gaelder kun hverdage.




