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Vi ansker alle en fortsat god vinter
og et spirende forar

Vi er startet pd et nyt
I dr og en my s@son.

N Vi hdber, vi ses til vore
mange arrangementer i
januar kyartal — bdde

pd de forskellige fiold
og til festlige stunder.

0 Selv om coronarestrik-
tionerne nu er ophevet,

sd pas stadig pd jer selv
og pd hinanden.

Pd gensyn
Brugerrddet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og
udsendes af Brugerrddet ved Lokalcenter
Sabro pa vegne af lokalcentret.

Pa grund af registerrestriktioner kan bladet
p.t. ikke uddeles til alle over 60 | omradet,
men fremlagges diverse centrale steder.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Brugerradets annoncer: Birthe Envoldsen
Annoncer: Hanne Krarup

Naeste nummer udkommer 1. april 2022, Indleg til dette nummer
sendes til sabrocenterpost{@sabrobrugerraad.dk senest 1. december.

Velkommen til

Café Sabro

Abningstider: 10:00 — 13:00 mandag til torsdag

i Menuen kan du se inde | caféen,
Kan ogsa ses pd www.sabrobrugerraad.dk og
FACEBOOK: ’'Sabro Brugerraad’ og 'Cafeen Sabro Lokalcenter’ I

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte
kakkenet pa tif. 41 85 78 19 eller 29 20 99 02.
Se annoncen pa bagsiden af bladet.
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Elefanterne og musene spillede en spasndende fodboldkamp i
urskovens semifinale, da en af elefanterne kom til at traede
musenes malmand ihjel.

Det skal du samaend ikke vaere ked af, sagde musenes anferer. Det
kunne jo ogsa vaere skel for en af os.

Det er da ganske meningslast, udbrad fru Madsen indigneret, at en
cykelrytter far en vandrepokal.

Se! Jeg har faet en ny kuglepen, og den kan skrive under vandet!
Tror du ikke, det var hurtigere at rabe om hjasip?




Nyt fra Brugerradet

Brugerridet vil gerne som det ferste undskylde for de manglende
ensker om en gladelig jul og et godt nytdr i den sidste udgave af
Sabro Centerpost. Det er hermed givet. Det er en turbulent tid vi
gennemlever. Coronasmitten galoperer igen gennem samfundet.
Vaccinationshastigheden er speedet kraftigt op, alle er efterhanden
blevet inviteret til at modtage det 3. stik. Vi har lart mange nye ord
og vendinger: incidenstal, nedlukninger, delta variant, coronapas,
omikron og mange flere. Brugerridet har planlagt programmet for
forste kvartal for 2022, nu ma vi se hvor mange arrangementer, det
bliver muligt at gennemfere pa grund af eventuelle nye restriktioner.
Vi er géet over til at selge billetter til arrangementerne, i stedet for
som tidligere, med en liste i forgangen. Vi har gjort det for at mini-
mere tabet ved udeblevne tilmeldte. Brugerridet skal jo betale for
det antal personer, der er bestilt fortzering til. Brugerradet glaeder sig
til, at vi ses igen i 2022. Tak for den s@rdeles gode opbakning til de
arrangementer, det kunne lade sig gere at gennemfere. Efter brunch-
arrangementet for de frivillige er der efterfalgende lavet en plakat
med citater om, hvorfor det er si givende at vare frivillig. Den vil
blive haengt op pi et velegnet sted, si den kan ses af s& mange som
muligt. Fremmedet pa vores drsmede var det laveste siden 2016: 3
personer foruden frivilligkonsulent og brugerrid medte op. P4
arsmedet blev det besluttet, at brugerridet fortsztter de naste 2 ir
med de 6 oprindelige medlemmer fra det gamle brugerrad. 1 med-
lem er fraflyttet omrédet, og vi takker for Karin Themsens deltagel-
se 1 brugerridsarbejdet siden 2016. Til sidst en tak til gartneriet
Graff for de fine julestjerner.

Som vanligt et lille citat:
"Rynker gar i arv. Foreeldre far dem af deres born ",
Venlig hilsen

Flemming Krarup, Brugerradsformand



Route 68

"The Mother Road”
Torsdag den 17. februar kl. 14:00

ved John Envoldsen

Dette er vores fortzelling om turen tvaers over USA igennem de 8
stater lllinois - Missouri - Kansas - Oklahoma - Texas - New Mexi-
co - Arizona - Californien. Straekningen er pa 3940 kilometer. Det

skulle vise sig at blive en mindevaerdig tur med mange oplevelser.

Pris 60,00 kr. inkl. kaffe/the og kage

Billetter salges i Caféen fra 11:00 til 13:00

mandag d. 7. februar, tirsdag d. 8. februar og onsdag d. 9. februar
Kontant eller mobilepay
husk navn og adresse




Torsdag den 24. februar kl. 17:00 - 19:00

Vil du slippe for at lave aftensmad,
sa spis pa

Sabro Lokalcenter

Nakkefilet stegt som vildt med waldorfsalat, vildt sauce, kartofler,
tyttebaer og asier

kr. 60,00

Born under 10 ar halv pris

Dessert og kaffe/te kan kobes

Drikkevarer szlges til billige penge

Tilmelding inden 17 februar
pa tif. 41 85 78 19—29 20 99 02
eller mail: ecr@aarhus.dk

Brug ikke telefonsvareren ved tilmelding.

Alle er velkommen
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Brugerradets arrangementer omtales inde i bladet

CON S DDA

Klokkeslaet Aktivitet Leder{e] | Lokale
| 9.00-16.00 | Traevaerksted ‘Mads Gogsig | Traeveerksted
10.00-11.30 -‘mga ‘ Gry @xenholt ' Store sal
'10.00-12.00 | Krolf 1 Vagn Hansen | Ude/inde
11.00-12.00 | Kost og motion | Bodil Kjaer | Fitnesslokalet
113.30-15.00 | Petanque |Inger Sgrensen | Petanquebanen

15 DU 1}' 45 -I.ﬂaSEiS.k musik -Jens Fiasmugsen |ﬂktwltetslnkalet

T ORSDAG

' 9.00-16.00 | Traevaerksted | Mads Gagsig | Traeveerksted
10.00-11.30 | Stolegymnastik ' Teraplen

113.00-16.00 | Blomsterbinding | Marianne Teraplen

| rnﬁdaﬁeifrlig.e:.:fg.::.r Al ) _ UdEﬂgﬂl’d |
13.30 “'"*"*¢' | Banko  Pensionistforening | Store sal
mid.

| 14.00-16.00 ‘Syng sammen | Hanne Larsen | Store sal

| 2. torsdag i maneden | | .

' 14.00-16.00 | Arrangementer | Brugerradet | Store sal
1 gang mdl.

116.00-21.30 | Malehold | Alice Jespersen | Terapien

3. torsdag | md, |

F~REEDOA

110.00-11.30  |Gymnastik | Lis Jensen | store sal



Store mand i dansk pop
1950-1970

Torsdag den 17. marts kl. 14:00
ved Ole Bech

Et syng-med-foredrag baseret pa en vifte af udgdeli-
ge klassikere fra nogle af dansk populeearmusiks
mandlige sveervaegtere fra dansk pops guldalder
1950-1970.

Nogle af kunstnerne er store i bade bogstavelig og
overfgrt betydning — og andre er store i mere kunst-
nerisk forstand. Det hele krydres som saadvanligt
med anekdoter og kaskader af lagnehistorier.

Pris 60,00 kr. inkl. kaffe/the og kage
Billetter szelges i Caféen fra 11:00 til 13:00

mandag den 7. marts, tirsdag den 8. marts og onsdag den 9. marts

Kontant eller mobilepay
husk navn og adresse



Spiseaiiien

Torsdag den 31. marts kl. 17:00 - 19:00

Vil du slippe for at lave aftensmad,
sa Spis pa

Sabro Lokalcenter

Wlenu

Krydderskinke med fledekartofler og salatbar.
kr. 60,00

B@rn under 10 ar halv pris

Dessert og kaffe/te kan kgbes

T TR e
Drikkevarer saelges til billige penge @\-.—.

Tilmelding inden 24. marts
pa tif. 41 85 78 19—29 20 99 02

eller mail: ecr@aarhus.dk

Brug ikke telefonsvareren ved tilmelding.

Alle er velkommen
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Jette Gram Serensen 21312293
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 20 13 50 90
Hanne Larsen 28 7091 41
Bjazskhold John Envoldsen 40 47 19 52
Blomsterbinding Marianne Udengaard 40 64 89 13

Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
ir.!.i'i}fmnastik 7 Lis J-EHE; - 2398 1009
Knipling Lis Dyhrberg 30 62 43 79
ih’.-:}rtspil Iver Klausen ZI_ 49 78 62 |
iI{cnst og Motion Bodil Kjer ‘ISE 94 82 49 |
Krolf Vagn Hansen 120 14 2218
!Malehuld Alice Jespersen ) ;22 45 62 90
iP&nsiﬂnistﬁJrening Inge Foghsgard Degn i.lﬂfn 262637
:Fﬂtanque Inger Sarensen 266117 46
ESEI‘IiGTdHHS Bodil Hegelund i 51 86 85 E_E
ﬂ::i‘;‘iﬁg;ﬂ Hanne Larsen 2870 91 41
Syng sammen Hanne Larsen 28 70 91 41
Traevarksted Mads Gegsig 24 52 21 45
Yoga Karin @xenholt 22 E4ﬂ




Et stort amerikansk sennepfirma startede en annoncekampagne under
mottoet: Vor sennep er skarp som svigermors tunge.

Maturligvis protesterede "Nationalforeningen af USA's svigermedre”
omgaende, og firmaet matte boje sig. Teksten blev herefter eendret til: Vor
sennep er skarp, men den er alligevel ikke sa skarp som svigermors tunge.

En dansk komiker lod sig engang af sin friser overtale til at kebe et nyt art
harmiddel, der var sa fremragende, at det — ifelge indskriften pa flasken -
"kunne fa haret til at gro pa en tennisbold”.

Na, er De lilfreds med virkningen, spurgte friseren ved nseste beseg.

Ja, det er helt fantastisk. Men det sinker spiflet, led svaret.

Hans pa 17 ar har fattet interesse for Birgitte, men ved ikke rigtig, hvad man
siger i sadan en situation. | sin radvildhed tager han hendes hand og siger
svaermerisk: Sa kold den lite hand er!

Ork, det er ingenting. Sa skulle du bare masrke mine fedder.

Det er Taxa!

Ja, det er Hansen, Vesterbrogade 187. Hvor bliver den bil af, som skuile kere
mig til lufthavnen. Den burde have veeret her for et kvarter siden.

Den skal slraks vaere der. Men de skal ikke veere nerves. Maskinerne er allid
forsinkede.

Ja, det bliver den her i alt fald. Det er mig, der er pilofen.

Far, hvad mener leerer Serensen med, at aeblet ikke falder langt fra
stammen?
Hvad siger du knaegt? Hvad har du nu lavet?

Inden starten gik luftkaptajnen gennem passagerkabinen og havde et par
venlige ord til flere af passagererne. Til en katolsk praest bemasrkede han:
Det glaader mig at have Dem om bord. Del ger mig ligesom mere tryg.
Praasten svarede: Tak i lige made!

Her nu her, elskede. Hvis vi skal have rad ti at rejse til Aqgypten i ferien, ma
vi spare ganske eventyrligt | den kommende hd.

Jamen, det har jeg da allerede gjort laenge. | de sidste fre maneder har jeg
ikke betalt en eneste regning’

Da jeg forleden stod og ventede pa elevatoren pa det hotel, jeg var indlogeret
pa, kom et saerdeles raffineret pigebarm hen til mig:

Er De gift?

AEh . . . ja, detl erjeq.

Vil De sa godf veere sa venlig at fraekke min lynlas op, sagde hun og vendte

rygagen til.



Cafe Sabro

Nu skal vi have gang i caféen igen.

Sa stgt os ved, at sprede budskabet om, at vi salger
smorrebrgd - kage - br@gd - anretninger og andet.

Alt bliver tilberedt pa lokalcentret i Sabro.
Ved spgrgsmal kontakt kpkkenet pa

tif. 41 85 78 19—29 20 99 02

eller mail: ecr@aarhus.dk

Caféens abningstid er:

10:00 til 13:00 mandag til torsdag

Dagens menu szlges fra mandag til torsdag
KI. 11:30 til 13:00 — ogsa som take-away

Se menuen i caféen eller pa
www.sabrobrugerraad.dk




