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Velkommen 



Kolofon 
 

Bladet ”Nyt fra Folkehuset Sabro” 

redigeres, trykkes og udsendes på vegne af 

Brugerrådet ved Folkehuset Sabro. 

Bladet omdeles i området, til alle over 65 

år samt førtidspensionister, af et frivilligt 

omdelerkorps. 

Bladet kan også afhentes i forhallen på Folkehuset Sabro.  
      

Hvis du kender nogen som gerne vil modtage bladet, så skriv til  

folkehusetsabro@sabrobrugerraad.dk – ’Vil gerne modtage bladet 

og oplys kun adressen’ 
    

Redaktion 

Ansvarshavende redaktør: Flemming Krarup 

Assistance til Brugerrådet: Pernille / Signe Slavensky 
    

Næste nummer udkommer d. 1. januar 2026 

Indlæg til dette nummer sendes senest d. 15. december 2025 

til folkehusetsabro@sabrobrugerraad.dk  
    

Redaktionen forbeholder sig ret til at ændre i det indsendte 

materiale. 
   

 

 

    

 
    

Husk du kan gå ind i den store sal og se nogle af de malerier, som 

er lavet af lokale kunstnere, som har udstillet deres kunstværker, 

disse vil løbende blive udskiftet, forhåbentlig til glæde for brugere 

af salen og forbipasserende.      



Nyt fra brugerrådet. 
I skrivende stund er det lidt underligt at ” Nyt fra Folkehuset ” 

skal gøre op med året 2025, når man sidder her i septembers efter-

årsagtige vejr. I naturen ser man ændringerne, træer og buske mi-

ster deres grønne farve og et farveorgie i gult, brunt og orange la-

der sig se før træerne og buskene mister deres blade. Tilbud på ju-

lefrokoster dukker også op i aviser og brochurer. 

En epoke i Folkehusets historie ender. Seniordanserne har opgivet 

at samle deltagere i Sabro og omegn. Kun en deltog i dansen fra 

Sabro. Seniordanserne har derfor valgt at flytte deres aktiviteter til 

Foldby Plejehjem, hvor det er lettere for deltagerne at komme til. 

En stor tak for husly og godt samarbejde gennem mange år og hil-

sen fra lederen af seniordans Bodil Hegelund. 

Brugerrådet glæder sig til at se mange deltagere til efterårets 

mange arrangementer, såsom musikalsk underholdning, ordbanko, 

film og fællesspisninger, hvor vi slutter med en fælles julefrokost. 

Se opslagene på Folkehuset, i udhængs skabene og i ” Nyt fra Fol-

kehuset”. Vi håber at alle har haft en god ferie og en dejlig som-

mer. Vi håber at se mange til Årsmøde og Nytårskur i januar 2026. 

Brugerrådet vil også gerne takke for opbakningen til vores arran-

gementer i 2025. 

I ønskes alle en glædelig jul og et godt nytår, da næste ” Nyt fra 

Folkehuset ” først kommer på gaden i januar 2026.  

Venlig hilsen 

Flemming Krarup 

Brugerrådsformand 
        







Aktivitetskalender 
 

    

Aktiviteterne på Folkehuset Sabro er åbne for alle 
    

Oktober 

02. oktober 13.30 Banko 

08.  oktober 15.00  FilmKlub ”Ved Floden” 

14. oktober 19.00 - 23.00 Whist 

22. oktober 15.00 FilmKlub ”Jeg, Daniel Blake” 

23. oktober 14.00 – 16.00 ORD-BANKO 

30.  oktober 14.00 – 16.00 De Glade Syngepiger 

November 

06. november 13.30 - 16.00 Banko  

11. november 19.00 - 23.00 Whist. 

12. november 15.00 FilmKlub ”Det lille Bageri” 

13. november 14.00 – 16.00 ORD-BANKO 

26. november 15.00 FilmKlub”Vor Mand i Amerika” 

27. november 14.00 – 16.00 Amarcord Duo spiller julen ind 

   

   

   

   



 
 

 

 

Arrangementsudvalg Brugerrådet–Pernille Slavensky 4018 8094 

Blomsterbinding Marianne Udengaard 4063 8913 

Brugerråd Flemming Krarup  2964 4076 

Gymnastik Lis Jensen 2398 1009 

Klassisk musik Jens Rasmussen 2537 5446 

Knipling Lis Dyhrberg 3062 4379 

Kortspil Iver Klausen 2149 7862 

Senior Motion Flemming Elley 3062 1203 

Krolf Vagn Hansen 2014 2218 

Malehold - 1 Alice Jespersen 2245 6290 

Malehold – 2 Marianne Pagh 2484 7146 

Banko Lisa Sørensen 2231 2570 

Petanque/Bowling Inger Sørensen/Svend Erik Dahl 
2661 1746 

2757 8805 

Film Klub/Ordbanko Pernille Slavensky 4018 8094 

Sabro Senior Fitness Kontakt instruktør Inge Skriver  4030 5049 

Sabro Senior Fitness Formand John Envoldsen 4047 1952 

Strikkeklubben 

Mønsterbryderne 
Hanne Larsen 2870 9141 

Træværksted Mads Gøgsig 2452 2145 

Yoga Jette Gram Sørensen 2131 2293 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale 
 

Efter behov 
 

Træværksted  
 

Mads Gøgsig 
 

Træværksted 
 

09.30-11.00 
 

Gymnastik       
 

FO 
 

Store sal  

13.30-??.?? Mønsterbryderne Hanne Larsen 
Aktivitetsgang 

    
 

 

 

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale 
 

Efter behov 
 

Træværksted  
 

Mads Gøgsig 
 

Træværksted 

10.00-12.00 Knipling Lis Dyhrberg 
 

Aktivitetsgang 
 

10.00-12.00  
 

Seniordans  
 

Bodil Hegelund 
 

Store sal 

19.00-23.00 
2.tirsdag.i md. 

Whist Iver Klausen Aktivitetsgang 

 

Folkehusets arrangementer omtales inde i bladet 
 

 

Oktober 

November 

December 

Brugerstyrede aktiviteter 

Nu skal det være! 
Jeg rejser mig fra 
stolen og ta’r hen 
på Folkehuset Sabro 



 
 

 

Klokkeslæt Aktivitet Leder(e) Lokale 

Efter behov Træværksted Mads Gøgsig Træværksted 

09.30-11.00 Yoga Jette Gram Sørensen Den store sal 

10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde 

11.00-12.00 Senior Motion Flemming Elley Fitnesslokalet 

13.00-14.00 Bowling Svend Erik Dahl Inside Hammel 

15.00-17.45 Klassisk musik Jens Rasmussen Aktivitetslokalet 

 

Efter behov Træværksted Mads Gøgsig Træværksted 

10.00-11.30 Stolegymnastik  Aktivitetsgang 

13.00-15.00 
Torsdage i ulige uger  

Blomsterbinding 
 

Marianne Udengaard Aktivitetslokalet  

 

13.30  
1. torsdag i md. 

Banko  Pensionistforening Store sal 

En gang i 

måneden 

Arrangementer Arrangements 

udvalget 
Store sal 

16.00-21.30  

3. torsdag i md. 

Malehold - 1 Alice Jespersen Aktivitetsgang 

16.00-21.30  

1. torsdag i md. 

Malehold - 2 Marianne Pagh Aktivitetsgang 

 

Efter behov Træværksted Mads Gøgsig Træværksted 

09.00-10.30 Gymnastik Lis Jensen Store sal 
 

    

Folkehusets arrangementer omtales inde i bladet 
 



 

 

 

Spisegrupper 

Prisen er iflg. Caféens prisliste 

Hold 1:  Onsdag i lige uger kl. 12:00 

Kontakt Jette Thorsen mobil 6089 8621 

Jette.Axel.Thorsen@gmail.com 

Hold 2: mandage Kl. 12:00 

Datoer:  11/08 -  08/09 -  06/10 -  03/11 -  01/12 

Kontakt Hanne Larsen mobil 2870 9141 

Hold 3: tirsdage kl. 12:00 

Datoer:  26/08 -  23/09 - 21/10 -  18/11 

Kontakt Hanne Krarup  mobil tlf. 2013 5090 

  

 



Den nye gymnastik sæson - er startet 

Fredage på Folkehuset Sabro.  

er møde tiderne fra 9.00 til 10.30. 
 

Prisen er 525 kr. for en ½ sæson. 

Betaling foregår via FO, under ” Ud af røret”.  Prisen inkluderer 

også deltagelse i siddende motion mandag og seniordans tirs-

dag, hvis det skulle have interesse. Sabro hold nr. 22-580. 
 

Undervisningen forestås af, gymnastik og afspændings pædagog 

Helle Gadegaard. 

Vi bevæger hver gang hele kroppen igennem til skøn musik, med 

dejlige dynamiske øvelser, der strækker, løsner og styrker krop-

pen. 
 

Der er stadig plads til flere på  holdet, så mød bare op. 

Lis Jensen 

DET ER ALDRIG FOR SENT! 

Yin Yoga   

Tak til Karin Øxenholt for 10 år som kontaktperson på Yogahol-

det. 

Tak for at bidrage med information og overblik. 

Tak for at bidrage til sammenhold og fællesskab 

Jeg overtager rollen fra 1/8-2025 

Godt hjulpet på vej af Karin 

Hilsen Jette Gram Sørensen  



Kørte først til Viborg. Derefter gik turen op igennem Himmerland mod Løgstør, hvor vi så 
Limfjordsmuseet, det var meget interessant. Vi var nogle der tog på Frederik d 7. Kanal. 
Der var 2 festlige guider der underholdt os. Det var et træls regnvejr, så vi blev meget vå-
de. Derefter blev vi indkvarteret på Løgstør Parkhotel. Fik tørt tøj på og en dejlig middag 
med ad libitum vin. 
Der var ikke noget med at sove længe på turen. Morgenmad kl. 7:00 og afsted kl. 08.15.  
Turen gik nu ned til Hvalpsund færgen fra Himmerland og over til Salling. Kørte op nordpå, 
hvor vi tog færgen til Fur og det blev ikke den sidste sejltur vi fik  på denne tur.  
På Fur fik vi en lokal guide med (han var blind). Vi fik en meget grundig og ikke mindst en 
morsom rundvisning, til sidst kørte vi så til Fur Bryghus og fik frokost, 2 smørrebrød og 
fadøl. 
Turen gik nu til Ejerslev på Mors. Her fik vi kaffen samt nogle små Gibbernakker. 
Her trak skyerne sammen, flot himmel. Chaufføren nåede lige at få pakket sammen inden 
uvejret kom.  
Tilbage til Løgstør og senere var vi en tur i Thorup Strand for at se solnedgang, Dagen efter 
gik turen imod Venø. Vi skulle med færgen fra Struer -  turen  tager ca. 3 minutter. Vi be-
søgte Venø Seafood. Vi fik en fin rundvisning af stedet. 
Vi blev tilbudt at smage på deres Østers. Men vi var en del der takkede nej. 
Næste stop var Thyborøn. Her var vi 12 personer, som skulle med en båd på Sælsafari, 
desværre var der blæsevejr og bølger så det blev bare en havne rundfart,  
men vi fik alligevel set nogle sæler. Næste færge - denne gang til Agger  
Efter sidste nat på Struer Parkhotel kørte vi til Aggersborg Ringborg samt Aalborg -  
her så vi Kimper Tyren og Musikkens hus, det var et spændende byggeri.  
Videre til Hals og Egense. Busturen sluttede på Hvidsten Kro. 
Her fik vi kaffe og hertil en wienerstang med rosiner, vi har aldrig set noget lignende, det 
væltede ud med rosiner. Vi gik på opdagelse i de forskellige gamle bygninger samt  
Hvidsten Gruppen Museum. 
Herefter til Bilka Tilst. 

 

 

 

 

 

  Dejlig tur - Hilsen Birthe og John 

Vi var med på Folkehuset Sabros 4 dagstur med Riis Rejser. Her lidt af vores oplevelser. 



 



Indlæg til Brugerrådets blad: 

 

Fra Sabro Biblioteks Venner: 

6/10 kl. 19 Sabro-Korsvejskolen, Livet før, under og efter Somalia ved 

tidligere landechef i Dansk 'flygtningehjælp Poul Thisted, der bl.a fortæller om 

at være gidsel i Somalia. Entre incl. kaffe og te 75,- 

Offentlige foredrag 19-21 på Sabro-Korsvejskolen 

7/10 kl.  Havets kollaps og vejen tilbage v/havmiljøforsker Stiig Markager. 

gratis adgang, salg af kaffe, te og kage. 

21/10 kl. 19-21 på Sabro-Korsvejskolen, Offentlige foredrag: Forædlingen af 

mennesket - før og nu. v/zoofysiolog Tobias Wang 

28/10 kl. 19-21 på Sabro-Korsvejskolen, Offentlige foredrag: DNA og fossiler 

udvider vores stamtræ v/bioinformatiker Mikkel Heide Schierup og arkæolog 

Felix Riede. gratis adgang, salg af kaffe, te og kage. 

11/11 kl. 19-21 på Sabro-Korsvejskolen, Offentlige foredrag: Kan vi finde liv 

udenfor Jorden? v/astrokemiker Liv Hornekær og astrobiolog Kai Finster 

18/11 kl. 19-21 på Sabro-Korsvejskolen, Offentlige foredrag: Kunstig 

intelligens: Fra IT til samfund v/datalog Kasper Green Larsen og antropolog 

Andreas Roepstorff 

Strikkecafeer onsdagene  29/10 kl. 19 til ca. kl. 21 og 26/11 Sabro Bibliotek, 

Strikkecafe. 

Med dette ønsket til jer alle om en glædelig jul og et forhåbentlig spændende 

2026 med nye arrangementer. 

Tak for al opbakning og støtte i 2025. 

 

Eshøjhusets Venner sørger også i år for at give solen et kærligt spark, så vi  

i 2026 som tidligere kan få sommer med solskin. 

Det sker ved vintersolhverv søndag 21/12 kl. 15.30 ved Eshøjhuset. Alle 

er velkommen, tag godt vintertøj og fodtøj på, det forventes at kunne være 

koldt på toppen. Tag også gerne en lille èn med, både som en hilsen til 

guderne over Eshøj og til egen indvortes glæde. 

Selvom det i skrivende stund er lidt uvirkeligt ænskes alle en glædelig jul og et 

godt 2026. 

Tak for god opbakning og hjælp i 2025. 

 



 
 
 

Livet før, under og efter krig og krise. 
 
Sabro Bibliotek 6. oktober 2025 klokken 19.00 
 
Poul Hagen Thisted har i de sidste treogtyve år arbejdet i konfliktområder i Afrika 
og Mellemøsten primært som Landechef for Dansk Flygtningehjælp. Han har 
haft voldsomme oplevelser på tæt hold, først og fremmest som gidsel i Somalia. 
Dette vil han gerne dele, og på den baggrund komme ind på tanker om traumer 
og hvorledes udfordrende oplevelser kan perspektivere andre sider af 
tilværelsen. 
 




