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SABRO AKTIVITETS- og KULTURCENTER
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Kolofon

Bladet "Nyt fra Folkehuset Sabro”
redigeres, trykkes og udsendes péd vegne af
Brugerradet ved Folkehuset Sabro.

Bladet omdeles 1 omradet, til alle over 65
ar samt fortidspensionister, af et frivilligt
omdelerkorps.

Bladet kan ogsa athentes 1 forhallen p& Folkehuset Sabro.

Hvis du kender nogen som gerne vil modtage bladet, si skriv til
folkehusetsabro@sabrobrugerraad.dk — Vil gerne modtage bladet
og oplys kun adressen’

Redaktion
Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Assistance til Brugerrddet: Birthe Envoldsen

Naste nummer udkommer d. 1. oktober 2025
Indlaeg til dette nummer sendes senest d. 15. september 2025
til folkehusetsabro@sabrobrugerraad.dk

Redaktionen forbeholder sig ret til at eendre 1 det indsendte
materiale.

s ————— =

Husk du kan ga ind 1 den store sal og se nogle af de malerier, som
er lavet af lokale kunstnere, som har udstillet deres kunstvarker,
disse vil labende blive udskiftet, forhabentlig til glaede for brugere
af salen og forbipasserende.
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Nyt fra brugerradet.

Sommeren startede med hgje temperaturer og terke. men det &n-
drede sig, som det er set mange gange for, med den danske som-
mer. Det blev igen den gammelkendte sommer vekslende med
regn, blaest og solskin en gang imellem.

Brugerrddet har taget den beslutning, at "Nyt fra Folkehuset" for
eftertiden kun vil blive omdelt til personer over 65 ar, grundet den
endrede pensionsalder. Bladet kan dog stadig athentes 1 forhallen
pa Folkehuset. Der vil ogsé blive ophangt manedslister med
Folkehusets arrangementer 1 udhangs skabene 1 Sabro, Borum og
Mundelstrup.

Genidbningen af Cafe Saugbro blev en kempe succes. Der kom
over hundrede personer for at spise tarteletter, der blev afsat over
trehundrede tarteletter pa dagen. I caféen pd Sabro Folkehus er der
indtil videre oprettet 3 spisegrupper, hvortil man kan tilmelde sig,
se informationer inde 1 bladet.

Caféen har ogsa undergéet en opfriskning med forskellig
udsmykning og opsa&tning af akustik paneler hvorved lyden i
cafeen er blevet betydelig bedre. Besogene 1 cafeen er ogsa

pa et rimeligt niveau, men kunne jo vare bedre, sa Brugerradet vil
hermed opfordre lokalomréddets beboere til at benytte caféen sé
meget som muligt, det kan vere, daglig spisning, mad ud af huset,
spisning ved arrangementer og sa videre. Plejehjemmet atholdt

en meget fin afskedsreception for Else Cramer, der havde

arbejdet 1 kokkenet 1 mange ar, bade for caféen og plejehjemmet.

Folkehuset har 1 efterdret planlagt arrangementer med ordbanko,
filmforevisninger, underholdning med foredrag, musik og sang.
Datoerne kan man finde pa opslagene inde 1 bladet.



Folkehusets Abent Hus arrangement, med jazzkoncert og fremvis-
ning af de forskellige aktiviteter der hver dag foregér 1 huset var
ogsa en succes med mange deltagere fra lokalomrédet.

Hermed en stor tak til Kulturteamet fra magistraten for sundhed og
omsorg, tovholderne pa Folkehuset og ikke mindst til frivillig
konsulent Ulla Bording.

Brugerradet vil hermed gerne onske alle en god sommer.

Venlig hilsen
Flemming Krarup
Brugerrddsformand

Gudstjeneste,

FOR BEBOERE PA PLEJEHJEMMET
OG | PLEJEBOLIGERNE SAMT PAR@GRENDE

Se information i kirkebladet {{.’

KIRKE FOR DIG D)
Farup Sabro og Lyngby —

| forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord.




Torsdag den 28. august kl. 14:00 - 16:00

pa Folkehuset Sabro

Musik og sang ved
Svend Erik Dahl og Dennis N@rregaard

Musik og sang inkl. kaffe/the og kage kr. 60,00
Billetter seelges i Caféen fra 11:00 til 13:00

Den 18. august og den 19. august

Kontant eller MobilePay




Aktivitetskalender

Aktiviteterne pa Folkehuset Sabro er abne for alle

August

07.

august

13.30

Banko

12.

august

19.00 - 23.00

Whist

27.

august

15.00

FilmKIlub ”Green Book”

28.

august

14.00 — 16.00

Fallessang

September

04.

september

13.30 - 16.00

Banko

09.

september

19.00 - 23.00

Whist.

10.

september

15.00

FilmKlub ”Little Woman”

11.

september

14.00 — 16.00

ORD-BANKO

24.

september

15.00

FilmKlub ”Flugten til Nice”

25.

september

14.00 — 16.00

Arrangement — se opslagstavlen




Navn og tif. nr. pa kontaktpersoner

Arrangementsudvalg |Brugerrddet—Pernille Slavensky | 4018 8094
Blomsterbinding Marianne Udengaard 4063 8913
Brugerrad Flemming Krarup 2964 4076
Gymnastik Lis Jensen 2398 1009
Klassisk musik Jens Rasmussen 2537 5446
Knipling Lis Dyhrberg 3062 4379
Kortspil Iver Klausen 2149 7862
Senior Motion Flemming Elley 3062 1203
Krolf Vagn Hansen 2014 2218
Malehold - 1 Alice Jespersen 2245 6290
Malehold — 2 Marianne Pagh 2484 7146
Banko Lisa Serensen 22312570
Petanque Inger Serensen 2661 1746
Seniordans Bodil Hegelund 5186 8588
Sabro Senior Fitness |Kontakt instrukter Inge Skriver | 4030 5049
Sabro Senior Fitness |Formand John Envoldsen 4047 1952
i/}gri{tzl;l;l{l;g:?ne Hanne Larsen 28709141
Treverksted Mads Gogsig 2452 2145
Yoga Jette Gram Serensen 2131 2293




Aktivitetsoversngt
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x Nu skal det vere!
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ugUSt stolen og ta'r hen

d Folkehuset Sabro

September pé Tolk
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
Efter behov | Traeverksted Mads Gogsig Traevaerksted
09.30-11.00 | Gymnastik FO Store sal
11.15-12.45 | Siddende gymnastik | FO Store sal
13.30-77.7? | Mensterbryderne Hanne Larsen Terapien
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
Efter behov | Traevarksted Mads Gogsig Traevearksted
10.00-12.00 | Knipling Lis Dyhrberg Terapien
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
19.‘00'2.3 .00 Whist Iver Klausen Terapien
2.tirsdag.i md.

Folkehusets arrangementer omtales inde i bladet



COPNI S LA &

Klokkeslat Aktivitet Leder(e) Lokale

Efter behov Traeverksted Mads Goagsig Treverksted
09.30-11.00 | Yoga Jette Gram Serensen | Den store sal
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde
11.00-12.00 Senior Motion | Flemming Elley | Fitnesslokalet
13.30-15.00 Petanque Inger Serensen Petanquebanen
15.00-17.45 Klassisk musik | Jens Rasmussen | Aktivitetslokalet

P ORSLLDODASG

Efter behov Traevaerksted Mads Gogsig Trevaerksted
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
13.00-15.00 | Blomsterbinding | Marianne Udengaard | Terapien
Torsdage 1 ulige uger

13.30 Banko Pensionistforening | Store sal
1. torsdag i md.

En gang 1 Arrangementer Arrangements Store sal
maneden udvalget

16.00-21.30 | Malehold - 1 Alice Jespersen Terapien
3. torsdag i md.

16.00-21.30 | Malehold - 2 Marianne Pagh Terapien
1. torsdag i md.

Vo o~y —¥ » > - ¥ <4

Efter behov

Traeverksted

Mads Gagsig

Traeverksted

09.30-11.00

Gymnastik

Lis Jensen

Store sal

Folkehusets arrangementer omtales inde i bladet




Bogbyttecentral pa Folkehuset Sabro.

Den er lige inden for dgren til hgjre i aktivitetsgangen.

Du skal blot kigge pa udvalget, og se om der er en bog der
lyder spaendende for dig.

Tag den med hjem, lzes den og giv den videre til andre eller
saet den tilbage i reolen.

Det kunne inspirere andre til at tage eller aflevere nye bgger.
Hvis du har bgger du ikke leengere vil have staende hjemme
er der stadig plads i reolen pa Folkehuset Sabro.

God laeselyst

Venlig hilsen
Hanne Larsen




Caféens navn blev
CAFE SAUGBRO

Sanebroch
Sauebroch
Sdugbro
Sawubro
Sabrow
Sabroe




DET ER ALDRIG FOR SENT!

Den nye gymnastik sason - er startet
Pa bade mandags- og fredags holdene pa Folkehuset Sabro.
er mgde tiderne fra 9.30 til 11.00.

Prisen er 525 kr. for en % saeson.

Betaling foregar via FO, under ” Ud af rgret”. Prisen inkluderer ogsa
deltagelse i siddende motion mandag og seniordans tirsdag, hvis
det skulle have interesse. Sabro hold nr. 22-580.

Undervisningen forestas af, gymnastik og afspaendings paedagog
Helle Gadegaard.
Vi bevaeger hver gang hele kroppen igennem til sken musik, med

dejlige dynamiske gvelser, der straekker, lgsner og styrker kroppen.

Der er stadig plads til flere pa holdet, sa mgd bare op.

Lis Jensen

2398 1009




YIN YOGA <

Onsdag d. 27/8 kl. 9.30

begynder yin yoga-holdet seeson 25/26. Vi er en del af
projekt Ud af Rgret, som er et samarbejde mellem Aarhus Kommune og
FO-Aarhus. Prisen er 1095 for et helt ar.

Tilmelding og betaling sker via FO’s hjemmeside. Sabro hold 22-281

Du kan laese mere pa Brugerradets hjemmeside. Du er ogsa velkommen
til at kontakte undertegnede, eller mgde op til en uforpligtende
prevegang.

Vi er mange pa holdet, men da ikke alle mgder op hver gang, kan vi godt
veere flere. Holdet er for bade kvinder og maend.

Jette Gram Sgrensen 21312293

Spisegrupper

Prisen er iflg. Caféens prisliste

Hold 1: Onsdag i lige uger kl. 12:00
Kontakt Jette Thorsen mobil 6089 8621
Jette.Axel.Thorsen@gmail.com
Hold 2: mandage KI. 12:00
Datoer: 11/08 - 08/09 - 06/10 - 03/11- 01/12
Kontakt Hanne Larsen mobil 2870 9141
Hold 3: tirsdage kl. 12:00

Datoer: 26/08 - 23/09 - 21/10- 18/11
Kontakt Hanne Krarup mobil tIf. 2013 5090



Sommerhilsner fra Sabro Biblioteks Venner:

Uge 26-27: Salg af kasserede bgger i bibliotekets dbningstider til
sadvanlige lave priser.

Biblioteket er som vanligt sommerferielukket i ugerne 28-31 begge incl.
Generalforsamling Mandag 8. september kl. 19:

Strikkecafeer p§ biblioteket: Onsdagene 27/8 - 24/9 - 29/10 - 26/11, hver
gang kl. 19-21.

Ordbanko i Folkehuset sammen med Folkehusets brugerrdd torsdagene 11/9
- 9/10 og 13/11, hver gang kl. 14.

Offentlige foredrag i naturvidenskab sammen med Eshgjhusets Venner og
Sabro-Korsvejskolen

23/9 Styrk dit tarmmikrobiom og hold dig rask v/Oluf Borbye Pedersen,
professor i molekylaer metabolisme og mikrobiomforskning, Kgbenhavns
Universitet.

7/10 Havets kollaps og vejen tilbage Stiig Markager, professor i havmiljg ved
Institut for Ecoscience, Aarhus Universitet.

21/10 Foraedlingen af mennesket - fgr og nu Tobias Wang, professor i
zoofysiologi ved Institut for Biologi, Aarhus Universitet.

28/10 DNA og fossiler udvider vores stamtrae Mikkel Heide Schierup, professor
i bioinformatik ved Center for Bioinformatik, Institut for Molekylaerbiologi og
Genetik, Aarhus Universitet. Felix Riede, professor i arkaeologi ved Institut for
Kultur og samfund og Institut for Biologi, Aarhus Universitet.

11/11 Kan vi finde liv udenfor Jorden? Liv Hornekaer, professor i astrokemi ved
Institut for Fysik og Astronomi, Aarhus Universitet. Kai Finster, professor i
mikrobiologi ved Institut for Biologi, Aarhus Universitet.

18/11 Kunstig intelligens: fra IT til samfund Kasper Green Larsen, professor i
datalogi ved Institut for Datalogi, Aarhus Universitet. Andreas Roepstorff,

professor i antropologi ved Institut for Kultur og Samfund, Aarhus Universitet.
BEMARK: samme dag som kommunal- regionsrad og seldreradsvalg

Eshgjhusets Venner gnsker alle en forhabentlig god og varm sommer.
Abent hus aftner i skolernes sommerferie: torsdagene 3/7 - 10/7 - 17/7 -

24/7 - 31/7 - 7/8, hver gang kl. 19-21

Forventet dragedag (er ikke helt pa@ plads endnu) sgndag 21/9 kl. 13
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FILM KLUB

Program for August-September-Oktober - Folkehuset Sabro’s Filmklub:

Onsdag 27.8. KI 15 - Green book ...Viggo Mortensen 3 Oskars

Tony Lip bliver hyret til at kgre dr. Don Shirley, en sort pianist, pa en koncertturné fra
Manhattan til sydstaterne. De oplever racisme og fare og tvinges til at se bort fra
deres forskelligheder for at komme overens pa deres livs rejse.

Onsdag 10.9. kl 15 - Little Woman ...Meryl Streep

'Little Women' fortzeller smukt og levende om kvindeliv i 1860'ernes USA. Greta
Gerwig har med den humgrfyldte og skgnne 'Little Women' lavet den hidtil bedste
film baseret pa Louisa May Alcotts klassiske roman.

Onsdag 24.9. KI 15 - Flugten til Nice

To jediske drenge, Maurice og Joseph, har en lykkelig barndom i Paris sammen med
deres foraeldre, men sa bliver Frankrig besat af tyskerne, og deres far sender
drengene af sted mod Nice i Sydfrankrig, hvor de skal holde sig i skjul.

Onsdag 8.10 Kl 15 - Ved floden ...Brad Pitt ...3 Oscars

Brgdrene Norman og Paul har én ting til faelles: De elsker begge at fluefiske i den
smukke flod naer barndomshjemmet. @jeblikkene ved floden skal vise sig at udggre
et ubrydeligt band mellem dem, selv da de udvikler sig i vidt forskellige retninger.

Onsdag 22.10. KI 15 - Jeg, Daniel Blake

Den britiske aktivist, socialist og humanist Ken Loach fortzeller i sin nye film, 'l, Daniel
Blake', om et socialsystem, der knuser de mennesker, det burde hjzlpe. Den 59-
arige Daniel er blevet arbejdslgs pa grund af sygdom. Nu har han for fgrste gang brug
for hjzelp af staten. Han mgder den enlige mor Katie. Sammen oplever de et koldt,
ufleksibelt velfaerdsbureaukrati, men deres venskab varmer.

VI VISER TO FILM OM MANEDEN... UNDTAGEN JULI OG DECEMBER...
FILMENE VISES | DEN STORE SAL | FOLKEHUSET SABRO HVOR DER OGSA ER TELESLYNGE...
DET ER GRATIS AT SE FILMENE ALLE ER VELKOMMEN...
DU VIL OGSA KUNNE K@BE KAFFE OG KAGE TIL 30 KR...
HER KAN DU SE HVILKE FILM VI VISER HVORNAR...
VI HABER AT SE DIG!



