Nr. 3

Juli 2015 22. argang

OCDW>W

1QKALCENTER

SABRO LOKALCENTER
Sabro Kirkevej 151, 8471 Sabro
Telefon 87 13 47 00 - Telefax 87 13 46 98
sabro@brugerraad.dk

Mange aktiviteter
holder pause i juli
og august.

Hvis ikke andet er
aftalt starter den
nye saeson 2. uge
/ september.
Pa gensyn

Venlig hilsen
Brugerradet




REDAKTIONSUDVALG A

Hanne Korntved. Redaktor

John Edgar. Teknisk supporter

Birgit Lund. Korrektur

Tryk: Jergen Lakjer

Udgivelse og distribution:

Brugerrddet/Henny Overgaard og Bodil Kjeldsen

Indlaeg til naeste nummer af Sabro Centerpost skal afleveres
senest 1. september 2015

Velkommen i Gardhavecafeen pa
Sabro Lokalcenter

Abningstider:
Mandag til fredag fra
kl. 10.00 - 13.30
T1f. 21 99 69 92

Nyt fra teamleder

S& er sommeren kommet, selv om vi ikke har maerket meget til
den. De hyggelige eftermiddage i haverne, har vi ikke haft endnu,
men vi har da lov til at habe, at bade solen og varmen snart kom-
mer til Sabro, s vi kan nyde kaffen i haven.

Vi vil i sommerens leb fa sat markiser op pa hele gstsiden af ple-
jeboligerne, sa bade borgerne og personalet kan holde ud at vare i
lejlighederne nar solen er pa. Det har vaeret et stort enske, at fa
markiser sat op, siden vi abnede de nye boliger, sa det er dejligt, at
onsket bliver hert.

[ sidste nummer af Sabro Centerpost efterlyste vi et kaninbur. Vi
har veeret sa heldige, bade at ta kaninbur og kanin gratis, det tak-
ker vi meget for. Kaninen skaber stor glaede for bade beboerne,
personalet, samt besegende pé centeret, nar den hopper rundt i at-
riumgarden og nysgerrigt kommer hen til en, nar man gar ud til
den.

Jeg vil snske alle frivillige og Brugerradet pa Sabro en som-
mer, samt tak for et godt samarbejde. Jeg vil ogsa enske alle bru-
gere af centeret en god sommer.

Leder Karen Juul




OBS OBS!!

Vi har haft store problemer med dette nummer af Centerposten, da
flere indlzeg blev indleveret for sent, hvilket har betydet, at vi
desvarre matte undlade at tage for sent indleverede artikler med.

Bladet er denne gang pa 52 sider, hvilket er hvad vores
kopimaskine kan klare.

HUSK: Deadline er altid en méned for Centerposten udkommer.
Altsa: Neeste nummer er oktober — deadline er 1. september.

Vi ser med glade frem til netop dit indleg

Venlig hilsen
Redaktionen

Klinik for fodterapi

Fodbehandling i Deres hjem eller i Klinik for fodterapi

Statsautoriseret fodterapeut
ANETTE TOLSTRUP
Farevanget 20

8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71
Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk
Tilskud:

Fra kommunen ved helbredstill2g
i ~
Fra DANMARK til gruppe 1 + 2

Nyt fra formanden
Venner ser pa Danmarks kort,
ser sa 1 det aldrig glemmer

til hver plet har faet stemmer,

thi det feedreland er vort!

Malt med verden er det lille,

Derfor ingen plet at spilde! A
Malt med hjertet er det stort, ‘
der er Danmarks saga gjort.

Chr. Richardt

[ disse tider er det vigtigt at huske pa, hvor vi herer til, og vi kan
glade os over, at vi — trods uroligheder, sult, naturkatastrofer og
elendighed i verden — har det godt.

Pa Centret har man altid nok at bestille. Der arbejdes p4 at fa et
drivhus opstillet i Sanschaven, sa der vil blive noget for beboerne at
se pa og folge med i planternes trivsel. I gdrdhaven har en kanin
faet et meget fint hus at bo i, men den mangler et “toilet”, og den
nyder blomsterne — maske mere smagen end dufien!

P& P-pladsen er der malet striber, som man skal respektere, da vi jo
stadig mangler plads til bilerne. Langtidsparkering er forbudt! Hvis
man ikke har invalideskilt i sin bil m&a man ikke benytte den
reserverede P-plads.
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I november skal der vare valg til Brugerradet, og derfor opfordrer
vi allerede nu borgerne til at overveje, om det ikke var noget, at
stille op som kandidat. I er meget velkomne til at sperge det
nuvarende Brugerrad, hvad det vil sige at vaere med i radet.

I nzste nummer af Centerposten oplyser vi mere om valget, men
mad op til opstillingsmedet den 30. september, hvor der vil komme
flere informationer om Brugerradsarbejdet.

I onskes alle en dejlig sommer med mange gode oplevelser
sammen med familie og venner.

Med venlig hilsen
Birgit Lund

Dagli’
Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75

Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad vd af huset - frokost / buffet / middag

Dagens ret og salatbar
Friskbagt bred hver dag

Postkontor - Tips/lotto- og handkebsudsalg

OK Tanken pé hj. af Viborgvej/Vistoftvej
har ébent hele degnet.

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00

Nyt fra Sabro Kunstforening

Malergruppen 8/9 Fantasi har sagt ja til at udstille i juni, juli og august,
hvor kunstforeningen ikke har planlagt udstillinger.
Der eringen fernisering.

Medlemmer af malergruppen har alle tilknytning til lokalomradet, er
medlemmer af Sabro Kunstforening og er fplgende

+Alice Jespersen . Lotte Staalsen

.Lis Thgger Jensen «Birthe Sgrensen
-Mona Ankersen .Birgitte @sterhgj
.Jytte Bay -Birgit Gjgdvad

Ulla Lampe fra Kunstnergruppen Slottet Horsens udstiller fra den
1/9-30/9 2015 Fernisering den 1/9 kl. 19,00

At male er som at rejse...

At bevaege sig ud i ukendt land, udforske nye steder, mgde sig selv i
nye sammenhange.

.. Jeg maler mennesker i situationer,
> , «+= hvori jeg genkender mig selv; hvor

: : . fglelser som opslugthed og koncen-
, tration men ogsa forladthed og en-
¥ somhed er centrale. Jeg arbejder

i med fotos som forlaeg. Tilfgjer og
reekker fra, sa det vaesentlige star
tilbage; i malerierne abner jeg for
mine projektioner og fortolkninger
af situationen og maler en ny histo-

| rie.
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| det abstrakte landskabsmaleri arbejder jeg med lys og stemninger,
mange farver og staerke kontraster; malerierne udfgres med impulsivi-
tet og store armbevaegelser. Landskabernes form og type genkendes,
men det ekspressionistiskes udtryk er mere markant end den fotografi-
ske genkendelse.

Anette Walther Fassing fra Sgvind
Udstiller fra 1/10 - 30/10 2015  Fernisering den 1/10 kl. 19,00

Jeg maler hovedsagelig med
akryl. Mit billedsprog spander
fra det abstrakte til det naive na-
turalistiske. Billederne opstar
som regel ud fra en stemning el-
ler et sanseindtryk af farver eller
fglelser fra naturen. Inspiratio-

Det farverige Hawaii og Indonesien, det kolde Island, det romantiske
Frankrig, det stemningsfyldte Italien, det fantastiske Cuba eller fra de
lange gature ved stranden i Strib. Jeg elsker farver, og bruger gerne
staerke farver eller kontraster i billederne.

Malet med mine billeder er, at man bliver glad af at kigge pd dem. Jeg
betragter mine billeder som glade og optimistiske.

Velkommen til spaendende udstillinger
og underholdende ferniseringer.
Doris Nielsen

Formand

nen far jeg ofte pa rejser til f. eks.

Pa tur med Lokalcentret

Mandag den 1. juni startede vi, en flok pa godt 40 pensionister og andet godt-
folk, pa en 4 dages tur til Nordtyskland samt Helgoland og Fohr.

Sarens Rejser havde sammen med nogle fra brugerradet arrangeret turen og
det havde de gjort godt. Man ma sige at pensionister i Sabro og omegn er et
muntert folkefaerd og det gar jo ogsé at sddan en tur bliver en succes.

Pa trods af at vejret drillede et par dage, var humeret hajt det meste af tiden.

Vores chauffer Jens og guiden Elisabeth gjorde absolut ogsé deres til, at vi
havde det godt. Mandag eftermiddag var vi inde og besage Husum, hvor vi
blandt andet sa kirken, som minder meget om Domkirken i Kebenhavn, bare
mindre. Derefter blev vi indlogeret pa hotellet i Ténning.

Tirsdag var vi sa inde at se pa Friderichstadt, men da bleste det og smiregne-
de. Derefter var vi ude og se pa storke i en by, hvor der var rigtig mange stor-
kereder. Sa var vi ude at se en gammel gird med museum og Café.

Onsdag var dagen hvor vi skulle pa Helgoland og selvom vinden havde lagt
sig lidt blev vi vippet godt og grundigt, og et par stykker blev sasyge. P4 Hel-
goland kunne vi gore som vi ville, enten gi gen rundt eller blive kert rundt i et
lille tog. Turen hjem var lidt mere rolig, da vi havde medvind.

Torsdag var det sa hjemtur, men forst var vi en tur pi Fohr, som er en meget
hyggelig @ som vi blev kert rundt pd med en dansktalende guide. Ogsé en god
oplevelse og vi havde samtidig faet dejligt stille og solrigt vejr.

Derpé gik turen nordpa med et enkelt stop ved Fleggérd, hvor vi kunne provi-
antere for turen gik mod Sabro igen.

Alt i alt en dejlig tur. Det ma i godt arrangere en anden gang, vi skal nok tage
med, hvis det er muligt.

Med venlig hilsen - et par tilfredse deltagere ©
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Har I lyst til at spille badminton om formiddagen
i Sabre-hallen?

Hvis [ kan svare ja til dette spgrgsmal, sa
er der mulighed for at svinge ketsjeren i
Sabro-hallen med en makker, nar
badmintonsaesonen gar i gang i slutningen
af august.

Badmintontiden kan skifte 2-3 gange over
seesonen afthaengigt af skolens skema. I vil
fa lgbende besked om eventuelle &endringer.

Prisen for hele saesonen er 200 kr. pr person.

Mere information kan ses pd hjemmesiden: www.sabroif.dk
under badminton.

Desuden kan Signe Koch Klavsen kontaktes

pa telefon 30 22 49 46 eller pa mail: signe.klavsen@gmail.com.

Vel mgdt!

Meget mere discount!

Aben alle dage fra 8.00 - 21.00
ogsa weekenden

Stillingvej 99 - 8471 Sabro

A

!

0

3
v/0le Bech, quitar og sang

Musik fra dengang!
Henning Ladefoged Jeppesen, klarinet og saxofon

10.
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Kirkens besoggstjeneste

Besogsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vare
med til at gare en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

I kan bruge tiden pa at hygge jer, drikke en kop kaffe, gé en lille
tur eller laese.

Hyvis du er interesseret, eller bare vil here nermere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tif. 86948621.

Besoagsvaert

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine pararende
kontakte

Jette Thorsen tlf. 86948621

SKORINGEN

Gatursvenner sgges

Giv et skub — og gor en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro — borgere, der er

raske og rgrige og gerne vil bruge en times tid mandag eftermid-
dag pa at give et andet menneske, der er bundet til kgrestol, en
god oplevelse. Vi har brug for frivillige til at skubbe kgrestolsbru-
gere en tur, pa cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, sa darligt gdende med rol
lator og andre langsom gaende ogsa kan vaere med. Kgrestols-
brugerne og skubberne mgdes til en kop kaffe og en hygge snak
efter gaturen.

Skubberne oplever, at de g@r andre glade, og at der er nogen, de
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan fglge arstidernes
gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kgrestolsbruger en
hjeelpende hand i ny og nze, kan du henvende dig til frivilligkoor-
dinator Mariane Bech pa mail: nmab@z tif.: 5157 6254

[ il E‘
Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55 VAGR
www.skoringen.dk Ve o
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YOGA
P4 yogaholdet kan du beskaftige dig med yoga pa en
grundleggende og lettilgaengelig made,

e hvor der er plads og udfordring til alle

* hvor man bliver bedre til at kende og udfordre egne
muligheder og granser

¢ hvor fysisk aktivitet og afslapning herer sammen

Tidspunkt for traening: Onsdage k1. 10.00 — 11.30.

Start: 16. september

Sted: Lokalcenterets store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange

Instrukter: Hartwig Quelle

Kontaktperson: Karin @xenholt, 22842716, karin@oexenholt.dk

Med venlig hilsen
Karin Oxenholt

22842716

karinicoexenholt. dk

(szrermester Jesrn Pedersen Aps\

St 1il‘ng191 107 - 8471 Sabro TIFE.8694 8845 -Bil26278845-Fax 86949493 &
e-mail: ; aps@mae = website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde

Inventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ///GARANTI////

Tilbud uden forbindende ORDNING /
\_ J

Motionshold

Vi starter med fzelles opvarmning til musik.
Alle led bevaeges skansomt igennem. T

4? _« Dertraenes stdende og
‘,:.-‘i.).?zl gaende samt pa gulvmatter.

Pvelserne har fokus pa at opné generel opvarmning
og traening af hele kroppen.

Traeningen varieres med lege, redskaber,
udspaendingsgvelser, cirkeltreening og meget mere.

Tempoet er tilpasset sa alle kan veaere med, og er hgijt
nok til, at vi rigtig far varmen og pa den made ogsa
opnar en god hjertevenlig kredslgbstraening i Igbet af
lektionen.

Pris: 250 kr. for et helt ar.

| -

Tidspunkt Sted Hold

| Mandage 10.00 ' . ‘
Kiecjagg 10.00 | Sabro Lokalcenter | Ud af rgret i Sabro

Kontaktperson ang. starttidspunkt:
Ingrid Skifter, tIf. 86 94 84 01

14.
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Siddende motion

Et motionshold for dig, der gerne vil traene
hele kroppen igennem pa en effektiv, men
skansom made.

Alle led og store muskelgrupper arbejdes
igennem, med bevaegegvelser, styrkende
gvelser og udspzaending.

/@ @nsker du at traene i lokalcentrets

treeningsmaskiner, er der mulighed for at

blive instrueret i det, og fa tilrettelagt et
personligt traeningsprogram, der tager
udgangspunkt i dine gnsker og behov.

Pris 250 kr. for et helt ar

Tidspunkt

Stea | ‘ 7Hold L]

Mandage 12.00 | Sabro Lokalcenter

Ud af rgret i Sabro

Kontaktperson ang. starttidspunkt:
Ingrid Skifter, tIf. 86 94 84 01

Nyt datahold

Tirsdage kl. 10 - 12 i datalokalet.

Har du lyst til at lzere noget mere om brugen af computere til forskellige
ting — eller at fi genopfrisket det, du allerede kan?

Som udgangspunkt kan du lzere/arbejde individuelt med
de omrader, du har ensker om. Det kan f.eks. vaere:
Fremstilling og layout af tekster med ord og billeder.
(Lave en festsang — lave dine egne personlige festkort —

Il skrive en bog med billeder fra dit liv — osv.).

| Opstille og bruge regneark.

Brug af internet — segning, mails osv.

| Kunne du tznke dig at lzere at spille dine gamle
grammofonplader og kassetteband over pa computeren

(og pa en CD)?
Eller er der noget helt andet, du vil lzre at bruge
computeren til, sa er chancen her.

~
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Den dag jazzen kom til Sabro

7
o : p = 3 i .
i ¢ ;
|
4 3

En anderledes og fornojelig eftermiddag fik vi pi Centret med
Aarhus Jazz Orchestra, der efter aftale med Aarhus Kommune
giver koncerter pa Lokalcentrene, hvilket betod at vi fik dejlig
musik - en hyldest til Carl Nielsen. Med gleede sd vi, at flere af
tilhorerne var nye ansigter, som vi forhdbentlig ser igen.

Thylkjeer & Partner
Temrer-/ byggefirma
Blakhgijvej 8 - 8381 Tilst

Dan 40 99 98 28 / Lars 40 99 98 24
www.thylpar.dk

Nyt fra Sabro Biblioteks Venner

Aktiviteterne i denne sceson er ved at veere afsluttet. Vi vil derfor
gerne erindre om, at foreningen ved sidste generalforsamling
besluttede, at kontingentet i dette regnskabsar skulle veere 0 kr.
og at indteegterne skulle komme fra frivillige bidrag og
entreindteegter ved arrangementer. Hvis I ikke har veeret til
nogle af arrangementerne, men synes, at foreningen stotter et
godt formal, sa opfordrer foreningen til, at man indbetaler kr.
25,- pr. medlem; enten i kontanter pa biblioteket- til kassereren,
eller pa foreningens bankkonto, som er Reg.nr. 1931 kontonr.
8972334538.

Udstilling i montre.

Ruth Christiansen udstiller sine billeder indtil sommerferien. De
fleste af billederne er fri fantasi og opstar efterhdnden, som der
bliver arbejdet med dem. Kom og se og bliv selv inspireret.
Billederne kan kebes.

Borns leweselyst — sadan hjeelper du dit barn.

Skab et godt leesemiljo i hjemmet. Et foredrag med lerer og
lesevejleder Inge Hegelund, hvor hun vil fortelle om berns
leeseudvikling. Foredraget henvender sig til foreldre med bern i
forskolealderen og indskoling — alderstrin 5-8 ar.

Mandag den 31. august kl. 19 pa Sabro bibliotek.

Arrangeret i samarbejde med Sabro Bibliotek.

Strikkecafeer:
Opstart efter sommerferien den 24. september kl. 19 pa
Biblioteket. Igen er det sidste torsdag hver méaned.

Ferielukning.
Biblioteket har ferielukket uge 28-31.

Pa vegne af Sabro Biblioteks Venner
Med onsket om en god sommer
Jytte Rasmussen

18.
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Der var Sabro Bibliotek udstiller malerier fra Galleriruth
. Ruth Christiansen udstiller billeder i bibliotekets montre indtil
Flot toj .
sommerferien.
Flotte farver Ruth Christiansen, der bor i Sabro og sikkert er kendt af mange,
begyndte at male i 2009, og hun har siden malet stort set hver dag.
Tlotte mannequiner De fleste billeder er malet med akryl, og der er bade naturalistiske

og abstrakte motiver. Kom og nyd billederne, der alle er forholds-
vis sma. Alle billederne kan kebes.

Tlot Raffebord m. @blekage

Meeen — desveerre ikke mange til-
skuere, hvilket arrangementet ab-
solut ikke fortjente og os, der var
der, md sige at de der ikke Rom, gik,
4lip af noget.

Hanne

En sund bank

[ lighed med tidligere ar holder biblioteket lukket de 4 hele uger i
juli. Der er abent sidste gang lerdag den 4.7.

Som sadvanlig gives der en lang lanetid, sa det du laner i lebet af
juni forst skal afleveres i august.

OI'INAS 90 T¥XHOT

Rigtig god sommer!

Med venlig hilsen
Agnete Hjorth
Sabro Bibliotek

Tilst Skolevej 31
8381 Tilst » 8630 3670
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Selvstendigt malehold
Onsdage KL 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjeelper hinanden,
materialevalg er frit:

Olie — akryl —akyarel — Rridt — decoupage

Man medbringer selv det, man har lyst til at arbejde med samt det
gode humeor.

Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, hvad du mdske gar glip af — der er plads til flere pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

Dorthe Andersen
Kaervangen 4 - 9500 Hobro

TIf: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk

085 " Ny ébﬂ-lgstld oeé:{/

er et gratis tilbud
til alle borgere i lokalsamfundet,
der kan komme
uden henvisning eller visitation og f
hjzelp eller radgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid hver torsdag kl. 10-12
tlf. 87 13 46 96

S ’ Derudover ring pa 87 13 46 60 = g
Sundhedsklinikken i Tilst . ‘/y
alle hverdage kl. 8-12

Som det fremgér af ovenstaende indleeg har Sabro Lokalcentrets
sundhedsklinik féet en laengere abningstid

Benyt vores klinik i videst muligt omfang.

Det kan veere farligt at ga rundt med for heajt blodtryk — sa kik ind
pa klinikken og fa malt dit blodtryk

er torsdag k. 10-12

22.
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- aktivitetsoversigt

VI modes hver tirsdag — — | JULI
RL 13.00 - 15.00 Nu skal det vere!
AUGUST Jeg rejser mig fra
; . . ; stolen og ta’r hen
Har du ensker eller problemer med dit strikRetaj, taler vi om det. SEPTEMBER pd Loaleentret
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsd sokRer 1 store storrelser. -
B! Vi selger ud af vort ille lager of strikfede ting. VLA NEDIAA L
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
Kom og ver med til et par hyggelige timer, der er plads til flere. 10.30 Gymnastik FO Sorteadl
10.00-12.00 |Data Poul Oxenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul Oxenholt Datastuen
V ALG V ALG V ALG 13.00-16.00 | Traevarksted Kay Parner | Traevaerksted
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) = \  Lokale
. 10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapicn
Husk opstillingsmodet — i
13.00-16.00 | Traevaerksted Kay Parner Traverksted
til Bru ge rré dsval g et 10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14302imaima | Gudstieneste | Cafeen
TIrSdag d. 30. september 13.00-15.00 | Sy/strikkeklub  Astrid Thykjar Terapien
kl. 16.00 15.00 Blomsterbinding  Julie Hojgaard Terapikokkenet
19.00-23.00 | Kort d. 2.tirsd. i md. | Peder Sorensen Terapien
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