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Venlig hilsen
Brugerridet




REDAKTIONSUDVALG

Hanne Korntved. Redakter

John Edgar. Teknisk supporter

Birgit Lund. Korrektur

Tryk: Jargen Lakjer

Udgivelse og distribution:

Brugerradet/Henny Overgaard og Bodil Kjeldsen

Indlzeg til nzeste nummer af Sabro Centerpost skal afleveres
senest 1. december 2015

Velkommen i Gardhavecafeen p4
Sabro Lokalcenter

l\

Abningstider:
Mandag til fredag fra
kl. 10.00 - 13.30
T1f. 21 99 69 92

Leder Karen Juul

Sé er efteraret kommet, efter en sommer, vi alle kunne enske hav-
de varet bedre.

Der har i érets lob vaeret flere aktiviteter ud af huset, for borgerne i
Plejeboligerne.

Vi har veeret pa sejltur pa Silkeborgseerne, pa indkebstur til Tysk-
land. En fantastisk sejltur p& Arhusbugten, for at se Sculpture By
The Sea fra vandsiden.

I Aarhus festuge var flere beboere i Radhushallen til Birte Kjaer
koncert — det var en uforglemmelig oplevelse for alle.

Til december skal vi ud og spise julefrokost pa Alekroen, som lig-
ger ned til Silkeborgseerne, Det glader vi os alle meget til.




FERNISERING
Onsdag den 7. oktober kl. 11.00
har vi, efter 4 ars venten, fernisering pa kunstvarkerne til gangene
1stuen og pé 1. sal.
Vi byder pé et glas champagne og en kransekage til alle, der
kommer. Der bliver mulighed for at mede kunstneren, Karen
Havskov Jensen, og fi en snak med hende om, hvilke tanker hun
har gjort sig omkring kunstvarkerne.

ALLE ER VELKOMMEN
Jeg vil gerne anske alle frivillige, brugerradet, beboer -
parerenderdad tak for et godt samarbejde, samt en gladelig jul og et
godt nytér. Jeg glaeder mig til det fortsatte samarbejde med 1er.

4 Ider |
Q' og(ﬁ?l’:e;ren\

i Bettina A. Fredriksen
\ Sabro Skovvej 18
8471 Sabro

|
L1t 86 9487837 WIWIW Eelder i soren. dk

Altid gode priser: PS! Toj modtages til:
f- eks. Rensning

Damekfip kr. 270 Vask,

HerreRlp kr. 190 Rulning

Nyt fra formanden

Et venligt ord, et venligt ord — <%

hvor ger det sjelen godit!

Chr. Arentzen

Ovenstdende burde vi nok tage til os. Det lille ord ”hej” bruger vi
ofte, et smil varmer og man foler at verden er til for os, humer sti-
ger, og det er som om man far en lettere gang pa jorden.

Aret gir pa hzld, og det gor det nuvarende Brugerrads valgperio-
de ogsa. Der er som bekendt brugerradsvalg i ulige ar.

Valgperioden er 2 ar, der er indkaldt til opstillingsmede d. 30.sept.

Vi héber, der er frivillige, der har lyst til at stille op som kandidat
til rddet. Valgdagen er den 5. november, og I ma gerne kontakte
brugerradsmedlemmerne, hvis I vil here mere om arbejdet. Der
bliver ikke sendt valgkort ud, s& vi ma underrette ved opslag, pla-
kater og hvad vi ellers kan finde pa.

[ skrivende stund er det lidt underligt, at denne Centerpost ogsa
"ma gere op” med 2015. Naturen endrer sig, dyr og planter gor
vinterklar, og vi overdenges med tilbud om julefrokoster.

P& Centret gar det stille og roligt, hverdagene har deres egen ryt-
me, og vi har det nok bedst pa denne méde.




Det lader til, at vi nu far nogle kunstvzrker pa vaeggene pa pleje-
gangene, men det har ogsa taget sin tid (3-4 4r), men Centrets le-
der Karen Juul skriver mere om udsmykningen.

Efter en rokering af personalet i kokken/cafe bliver der nogle &n-
dringer i forbindelse med den daglige drift, men husk: Cafeen luk

ker ikke! Laes mere om det i Centerposten, og hold gje med plaka:

ter og opslag.

Tak for jeres stette til arrangementerne pa vort Center! Det er en
forngjelse, at se s& mange glade og hjzlpsomme lokalborgere.

Husk venligst opstillingsmede d. 30. september k1. 16-18, og
valgdag d. 5. november 10-17.

Pa gensyn. Gleedelig jul og godt nytar til alle.
Med venlig hilsen
Birgit Lund

iy e e S el 5
Sondagsriddaz med laks, stes & is
* L) o % o

fa k1 12.00-20.00

2 retcer kr. 225.-
3 reteer kr. 275-

HOTEL SABRO KRO

wew.sabrokrs dk - TIE: 86 94 89 22

TalmgISiest

Kl. 12.00 udtraekkes vinderen af cafeens nye navn

' KI. 12.30 kan der kabes forskellige kager med ebler

- Pris incl. kaffe kr. 25 -

Fusk bankespillet ki. 13,30 i store sal

6.




JACCINATION

Onsdag den 7. oktober
KI1.9.30-11.00

Al hensyn til dit helbred skal du hvile 15. min. efter
vaccinationen, hvor du kan nyde en kop kaffe/the

Arrangementer

JHar du problemer med at Romme til
arrangementer pd Sabro LoRalcenter
sd Rontakt:

Brugerrddsmedlem Bodil Kjeldsen,
Llf. 86 94 86 76.

Nyt fra Sabro Kunstforening

Anette Walther Fassing fra Sgvind
Udstiller fra 1/10 - 30/10 2015  Fernisering den 1/10 kl. 19,00
= /‘ Jeg maler hovedsagelig
S ; med acryl. Mit billedsprog
spaender fra det abstrakte
til det naive naturalistiske.
Billederne opstar som regel
ud fra en stemning eller et
, sanseindtryk af farver eller
i e b o fglelser fra naturen.
Inspirationen far jeg ofte pa rejser til f. eks. Det farverige Hawaii
og Indonesien, det kolde Island, det romantiske Frankrig, det
stemningsfyldte Italien, det fantastiske Cuba eller fra de lange
gature ved stranden i Strib. Jeg elsker farver, og bruger gerne
staerke farver eller kontraster i billederne.
Malet med mine billeder er, at man bliver glad af at kigge pa
dem. Jeg betragter mine billeder som glade og optimistiske.

Eve Eisenhardt fra Strgby

Udstiller fra 3/11 - 11/12 2015 Fernisering den 3/11 kl. 19,00

g Jeg er autodidakt maler og
startede, da jeg var 12 ar

. 0g har malet olie, akvarel

og akryl. | mange ar har

jeg malet i perioder, nu pd

fuld tid.

Lyset, havet, himlen,

g blomsterne og farverne,

- magien i naturen — fra

Grenlands is over

Mglleaens stille lgb til




Marokkos gde strande og tulipanerne pa mit bord. Jeg henter
inspiration de steder, hvor jeg feerdes.

Jeg har boet i Grgnland i seks &r og er til stadighed betaget af
Grgnlands vilde og overdadige natur.

De dbne vidder, stilheden og stormene, de intense farver, de
enorme isbjerge, evig sne, forrevne fjelde, blgde grgnne dale,
sommerens midnatssol, vinterens mgrketid med knitrende sne og
nordlys, — og menneskene, der i rtusinde har levet og overlevet i
den barske natur. Det er naesten umuligt ikke at blive fascineret
af dette vidunderlige smukke land og dets folk. Som modsaetning
hertil har jeg opholdt mig pa Kreta i flere lange perioder, hvor jeg
har malet og fotograferet.

Foredragsaften

| samarbejde med Sabro Biblioteks Venner holdes foredragsaften
mandag den 16. november 2015 kl. 19:00 med Kunsthistoriker
Birgitte Zacho om "Haven i kunsten — kunsten i haven” p3 Sabro
Skole.

BilCenterSabro

AutoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 87 4502 62
Bilnr : 21630262
Fax : 87390262

Efterdrets aktiviteter pi Sabro Bibliotek

Traditionen tro arrangerer biblioteket en reekke
arrangementer i samarbejde med Sabro Biblio-
teks Venner.

Programmet her i efteréret ser saledes ud:

Mandag den 5.10. kl. 19 er der Litteratursalon
Her kan man blive inspireret, nér bibliotckspersonale og indbudte
gaster praesenterer deres favoritter, sdvel nye som &ldre titler.
Tilmelding er nedvendigt pd www.aakb.dk/sabro

Torsdag den 29.10. og torsdag den 26.11. kl. 19 er der strikkecafé
Kom med godt humer, snakketej og strikketej. Du er ogsa meget
velkommen, hvis du er nybegynder.

Medbring 20 kr pr gang og kaffe/the. Vi har lidt sedt til kaffen.
Tilmelding er ikke nedvendigt

Mandag den 9.11. kl. 19 holder vi skumringstime

Pa samme tid lases de samme tekster i hele Norden og de baltiske
lande. Vi teender stearinlys og laeser med, i ar er det tekster fra de
islandske sagaer. Bagefter fortaller antropolog Adrienne Heijnen
om nutidens Island.

Tilmelding er ikke nadvendigt.

Mandag denl6.11. kl. 19 er der foredrag i samarbejde med Sabro
Kunstforening.

Under overskriften Naturen i kunsten — kunsten i naturen forteller
kunsthistoriker Birgitte Zacho om den udvikling, der begyndte i
det sene 1700-tal med en enorm interesse for naturen.

Billetter kebes ved indgangen for 40 kr.

Se mere pd www.aakb.dk/Sabro eller hent programmet p& biblioteket

10.

11.




Onsdage
*Trening 1. hold kl. 11.30 — 12.30

* Falles frokost
*Trening 2. hold Kkl. 13.00 — 14.00

SECsOCECOOEOOQCROIEOCEOCEOROGOEOEGBROEOEEREOGER

Er du interesseret i at holde din krop i god form, er motionen
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nar vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

fornojelse.

Vi har ledige pladser sd er du interesseret, kan du Rontakie mig pi
tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen Bodil Kjer

=Lauritz /5

“FRISOR oy g :7,- / o 7\
Solcenter“"'/‘/‘//‘/

86 25 15 15
86 2517 18
Sabro 86 94 99 18

* City Vest - Mie Lauritz
« Hinnerup - Sabro
* Storcenter Nord

Torsdag 8/10
RE 17.00

Aarhus Harmonika Klub
underhiolder med populer
musik, fvor vi har mulighed

Jfor at synge med.

18.00

Menu:

Wienerschnitzel
m. brasede Rartofler og erter
| Outkgge o aff

|
|

kr. 90,-

sidste tilmelding 2/10 '

12.

13.




Lo M ST E R
=8 I N DIN G

Den nye szson er begyndt — holdet er p.t. overtegnet.

Er du interesseret i at komme pa venteliste s& ring til:
Aase pa tIf. 86 94 86 45.

Med venlig hilsen
Brugerradet

Grupperejser: med bivs og fly - Seniorernes foretrukne refseportner! ‘

Torsdag 22/10 kl. 14
En hyggelig eftermiddag med
glimt i gjet - smil pa laeben -

Tak for'ed!
-en hyldest til originalerne

v/Sogneprest Thomas Frokjer

Foredraget vil forme sig som en rejse
tilbage i tiden til forfatterens barn-
domsland.

Historierne vil kalde minder frem for
tilhgrerne, af noget de har set og op-
levet og gleedet sig over - og af herli-
ge mennesker, de har medt og kendt - K= =
fra dengang fer verden fik fart pd. |

Historierne forteelles med begejstring, frimodighed og ud af
stor taknemmelighed og efterteenksomhed, men bestemt ogsa
at der skal veere noget at grine af og smile af.

Tilmelding senest 19/10- pris kr. 60,-

14.

15.




Kirkens besogstjeneste

Besogsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vere med
til at gore en forskel for et menneske i en ofte ensom dagligdag.

[ kan bruge tiden pa at hygge jer, drikke en kop kaffe, ga en lille tur
eller lase.

Hvis du er interesseret, eller bare vil hore narmere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tlf. 86948621.

Besagsveert

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine parerende
kontakte

Jette Thorsen tIf. 86948621

L

Meget mere discount!
Abningstider: Alle dage ki. 8.00 - 21.00 ogsé i weekenden

Falles sogneaften
I Faarup-Sabro Sognegard
Torsdag den. 29. oktober 2015 k1.19.00
Kom og med biskop Kjeld Holm

Kjeld Holm forteller med baggrund i sine to erindringsboger,
”Abne dere” og “Man lever af det, man far skanket” om sit mode
med en raekke karismatiske personer, der bade formede ham og
samtiden. Kendte som ukendte — fra lzrere i skolen og pé
universitet til politikeren Svend Auken.

“Mennesker pa min vej”
Aftenen indledes med spisning, derefter foredrag.

Der serveres 2 dejlige frikadeller med kartoffelsalat pr. deltager og
kaffe 1 pausen.

Pris for aftenens arrangement kr. 65, -
Tilmelding i perioden: 8/10-15 - 23/10-15

Til: Lisa Serensen pa tlf. 8624 3901 eller
Karin Nielsen pa tIf. 2855 2566

Med venlig hilsen
Lisa Serensen, Karin Nielsen, Karin Poulsen og Birgit Sorensen
Borum og Faarup-Sabro sogne

16.

17.




YOGA

Pa yogaholdet kan du beskaftige dig med yoga pé en
grundlaggende og lettilgaengelig made,

e hvor der er plads og udfordring til alle

¢ hvor man bliver bedre til at kende og udfordre egne
muligheder og granser

e hvor fysisk aktivitet og afslapning herer sammen

Tid: Onsdage k1. 10.00 — 11.30. O
Start: 16. september

Sted: Store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange
Instrukter: Hartwig Quelle
Kontaktperson: Karin @xenholt,
22842716, karin@oexenholt.dk

(szrermester Jarn Pedersen Apsﬁ\

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mazil.tele.dlk — website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ////G! ARANT ///
Tilbud uden forbindende ORDNING //

Der afholdes

BRUGERRADSVALG

P

Sabro Lokalcenter

Torsdag d. 5. november 2015
ki. 1017

Der bliver ikke udsendt valgRort,
derfor bedes du medbringe sygesikringsbevis
eller anden legitimation

.............................................................................................. -

. Stotop om dit Brugerrdd
ved at komme og afgive din stemme:

Pa valgdagen
kan du fra kl. 11.30 - 13.30 kebe:
Gule certer m. fleesk kr. 42, -

og til kl. 15.30 kaffe m/bred kr. 20, -

18.

19.




om og vaer med i Str

Vi modes hver tirsdag
RL 13.00 - 1.5.00

Har du onsker eller problemer med dit strikketaj, taler vi om det.
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsd sokker i store storrefser.
PS! Vi selger ud af vort ille lager af strikkede ting.

Kom og veer med til et par fryggelige timer, der er plads til flere.
Astrid og veninderne.

sV Brugsen

Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag k. 7.00 — 21.00

Mad ud af huset — frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt brgd hver dag

Tips/lotto- og héndkgbsudsalg samt ind- og afh. Pakker
Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste gnsker

med spaendende blomsterarrangementer til alle formal —
spdrg Berit

OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej har dbent hele dggnet.
Bilvask hver dag kl. 7.00 — 22.00

Selvstendigt malehold
Onsdage R 13.00— 15.30
I terapiloRalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjelper finanden,
materialevalg er frit:

Olie — akryl —akyarel — Rridt — decoupage

Man medbringer selv det, man har byst il at arbejde med samt det
gode humer.

Lfter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, hvad du mdske gir glip af — der er plads til flere pi
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf- 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

% ' A L 1: r:,\&_ r n | I8
Damernes butik
Dorthe Andersen

Kaervangen 4 - 9500 Hobro

Tif: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk

20.
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Torsdag d. 13/8 var vi til en vel-

besegt koncert med musik fra
| dengang. Vi skal love for, at der
' var “gamle dage" pé programmet
| med kendte viser og sange og ik-
ke mindst ensker fra publikum.

4 En dejlig eftermiddag hvorfra
.| alle gik syngende hjem.

En sund bank

OTTINAS 90 TYX0T

Tilst Skolevej 31

,‘: DIUBSLANDE BANK
8381 Tilst » 8630 3670  HURSLANDS BANK

B - o A pd b5i8lG FRnfle

Aktivitetsoversngt

OKTOBER
NOVEMBER P s i
DECEMBER Zial i e

Klokkeslet Aktivitet ‘ Leder(e) Lokale
m() 6}7rgnzxsdk FO Stote sal B
12,30 Siddende gymnastik | FO

1(').()0—712.00 Data Poul Oxenholt Datastuen
12301430 |Data Poul @xenholt | Datastuen
13.00-16.00 ‘ Tra:\fd:rk:{e& Kay Parner Trx\'zcriﬁéted

Klokkeslet W Leder(e) Lokale
10.00-12.00 | Foto %John Envoldsen Datastuen )
10.00-12.00 7 Knip]jzig/ Patch W. i Birthe Pedersen Terapien
13.00-16.00 | Trevarksted [\’1} Parner Trezverksted |
70.0(3—12.00 Seniordans ' Bodil Ilegelund » Store sal i
14.30-2.6esdi ma Gudstjenestg N Cafeen ‘
13.0&)—71 50}) Sy/strikkeklub Astrid Thykjer | '1'crﬂpicn—~{
15—.0() BlOljnSt(;[;llldJ;lg Julie Hojgaard Terapien
@0—223.00 | Kort d. 2.tirsd. i md. Pcd?' S@rensexf ] T c;;)lctl _{
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Ang. brugerradets arrangementer
- se venligst opslag
CEPNIS I &

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 | Yoga | Elarrie Quelle Stote sal
710.00~12.00 Dara Per Christiansen 7 Daiﬁé.tucn i
10.00-12.00 Kro]if - Vagn Hansen Ude/inde
11.30-14.00 Kost & Motion o B(;ailwl(jﬂ:r Sekvenstran.
1306-1500 Data Hans Thoger Jensen | Datast;l;;l -
13.00-1 E.()O | Tra:vaerkst&l - ‘ Tiawzlzmrkstgfi—d
13.15-1530 ‘ Selvst. maleh. Bodil Kjzr J Terapien

T OIS ODAS

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale f
10.00-1.30  |Stolegymnastik | Terapien

11?0: ?agimd Banko Pensionistforening | Store sal

1 _'757.00-1 6.00 Travaerks t; D Trevaerksted
1]::15;(; (}]'6'“ 0 Arrangementer Brugerradet Store sal
ot | Malchold Alice Jespersen | Texapien

Vo e —V - P-4

10.00 - 11.15 Store sal

Gymnastk Mia Lynge Peteren

e . Krolf

i%ﬁ

Os, der gar til Krolf, hygger os, ogsa nar vi er faerdige med at
spille.

Onsdag d. 19/8 var vi 13 personer, der deltog pa
Bageskovhus i de uofficielle mesterskaber, der var i alt 64
personer, der deltog.

Sabro Krolf fik bade 1 salv og 1 bronze i dameraekken — det
var flot.

Med venlig hilsen 1. J.

Hjemmehjzelp
Gamle Olga fyldte 100 ar, og borgmesteren kom

med blomster og vin, og sagde:
"Olga, det er utroligt, at du klarer dig selv.
Hvad med hjemmehjeelp et par gange om ugen?

Teenk over det og ring sa til mig!"”

Olga teenkte over det et par dage, og s ringede hun: s‘jéaé i
"...Det med hjemmehjeelp lyder fint, men det ma ikke O =D

veere for langt veek, jeg har kun min cykel!"”

24.
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b, Det var virkelig morsom¢

Flytter spillested fra efteraret 2015.

SABRO SENIORKROLF

Nar udendgrs saesonen er slut, flytter vi spillested til

Feelleshuset Vistoftparken.

Vi spiller og hygger os hver onsdag fra KI. 10 til 12.

sa kan bowlingspillerne, og andre som har noget at g3 til om
eftermiddagen ogsa na at vaere med.

Med venlig hilsen

Pa bestyrelsens vegne

Vagn

[

Torsdag d. 17/9 var salen neesten fuld —

det var rygtedes, at det skulle vere et useedvanligt morsomt foredrag v.
Hugo Mortensen og rygtet talte sandt — det var hylende sjovt, hvad den
| mand dog kan forteelle om en almindelig danskers liv — fra barn til

‘ pension.
S KO Rl N G E N ez
er en slags kennel for gamle mennesker.
Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55 Familien kan sztte de gamle der, hvis de skal pi ferie,
www.skoringen.dk eller hvis de vil veere i fred. - Men de skal ikke gi i snor.

27.
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Bruy jeres bibliotek,

pa Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro

TIf. 8694 8480
E-mail: sabrobibliotek@aarhus.dk

Bibliotekets dbningstider:
Mandag 14-18 med bibliotekar
Onsdag 10-15 med bibliotekar
Torsdag 16-19 brugerbetjent
Lerdag 10-13 brugerbetjent

Klinik for fodterapi

Fodbehandling i Deres hjem eller i Kiinik for fodterapi
Statsautoriseret fodterapeut
ANETTE TOLSTRUP
Faravanget 20

8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71
Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk
Tilskud:

Fra kommunen ved helbredstillaeg
Fra DANMARK til gruppe 1 + 2

Julehazar pa Sabro Lokalcenter

Cafeemn tilbyder
Gratis risengred og saft

til alle bern under 12 ar

Frakl. 11 er der mulighed for at
bernene kan lave en juledekoration.

Vi leverer lys og gran

(1 lys pr. barn)

: Frokost tilbud

i

E Stjerneskud Kr. 30,-

f

E Frikadeller og Kartoffelsalat kr. 25,-

1
: 3 AEbleskiver og Glagg kr. 25,-
e e i

Boderne i salen dbner kl.11-15

pe e

28.
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Julehazar pa Sabro Lokalcenter
Lordag d. 28. november kL 11.00-15.00

.....
......
----

2 A

Kan byde pa
lekkerier

31.




