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Referat fra Genera Iforsaml ingen

Valg af referent

l'darianne P*sh

1. Valg af dirigent/ordstyrer

***-Sysns E rik Qq h | -" 53ein#-*.#låg's 3 h*ser&ffiåK$s{slså

2. Bestyrelsens beretning for år 2025 (Formand - John Envoldsen)

Godkendt

3. Fremlæggelse af regnskab tii godkendeise for år 2025 iKasserer - Fiemming

Krarup)

G*clkendt

4. Fremlæggelse af budget for år 2A26 til orientering (Flemming Krarup)

#*rikendt

5. Fastsættelse af kontingent for år 2A27 {Flemming Krarup - bestyrelsen}

:.ilfi,- kr. - fi*dk*ndt

5. Indkomne forslag

ingen indkcrnn* f**"si*f;

7. Valg til bestyrelsen {jf" 5 3)

Valg til bestyrelsen gælder for en periode på 2 år.

t lige år vælges formand Uohn Envoldsen) og I bestyrelsesmecllenn (Pernille Slavensky)

I ulige år vælges kasserer og L bestyrelsesmedlem {Flemming Krarup) og (John Pagh)

Revisor og suppleanter er på vafg hvert år.

7a. Formand - John EnvoldseR - er villig til genvalg.

Genvaågt

7b. Bestyrelsesmedlem - Pernille Slavensky - er villig til genvalg

Genrralf;t

7c. l.st. - Suppleant - Marianne Pagh - er villig til genvalg.

GenvalHt



7d. Revisor - Peter Fredsbo Andersen - er villig tiI genvalg

Genvalst

7e. Revisor suppleant

Lotte vil ikke senvælges - Mette Pedersen valst

8. Eventuelt

8a. Lokalerne: Reng6ring og beskidte sko - hilse fra vores frivif lige (lnger)

Tas nu de beskidte sko af i alle lokalerne i Fitness

Ryd op efter ier, så rengøringen kan komme til

8b. Maskinerne: tilstanden og vedligeholdelsen.

Det store løbebånd rvster lidt

Det lille løbebånd, brik taees ud når man er færdie, det resetter maskinen

8c. Nulstille maskinerne når de forlades.

Husk at lukke luften ud af de maskiner med trvkluft

Tage vægt skiverne af maskinen inde i det lille rum

8d. Hygiejne - nogle har spurgt ind til afspritning og rengpring af maskinerne.

Ingen krav om sprit (uden glvcerin) men vask hænder inden start, aflørre
håndtae på maskinerne, vask hænder inden du eår hiem

Forslag: indkøb 6 spravflasker, så man har en med sie rundt + klude

8e. Forslae til 10 års Jubilaeum 2027 - Fest uden dans, måske med esen-

betaling - Sang kage + kaffelthe - musik koncert med et eller andet

Bestvrelsen arbeider videre med dette

Dato: 2/h fln,(,( Dato: Qtlt 2, xt

ent/ords Referent, fil , ei LrtWøa*'"tr- -



 

Bestyrelsens beretning eller Formandens ord: 

For de nye medlemmer, som ikke har været med til Generalforsamling før, kan jeg 

kort sige at det er Aarhus Kommune, som har valgt at give os tilbuddet om 

Selvtræning og give os mulighed for at træne, så vi kan holde os fit-for-fight og holde 

os sunde og raske så længe som muligt. Vi må opkræve et kontingent på 100-200 

kroner, nogle Folkehuse har deres egen forening, andre er det FOF Aftenskole der 

styrer det – vi har vores egen Foreningen, som blev oprettet i 2017. 

Allerførst vil jeg præsentere bestyrelsen og vores trænere. 

Formand (mig selv) – Næstformand (John P) – Kasserer (Flemming) – Menigt 

medlem (Pernille) – 1.st. suppleant (Marianne) 

Derudover Revisor Peter Fredsbo Andersen og Revisor Suppleant Lotte Staalsen, 

Lotte har desværre trukket sig, så vi skal finde en anden i dag. 

Vi er 3 Instruktører: Inge (chef) – Pernille – og mig selv og det er også ok, vi skal være 

3 iflg. vores Samarbejdsaftale (som vi vist ikke har mere), vi har en ny person der skal 

på kursus her i april og så er vi 4 i alt og det er meget fint. 

Og så har vi også vores 2 frivillige Inger og Lis, som gør rent hver søndag, Lis har så 

desværre fået problemer med ryggen; men Inger og jeg, hjælpes lidt ad og så har vi 

også Husets Rengørings personale.  
   

Husk vi er alle frivillige og vi får ingen betaling for det. 

HUSK – vi må ikke gå ind førend kl. 07:00 om morgenen!! 
    

Januar: nye maskiner  

I januar måned blev vores nye HUR Leg/Curl maskine (hvid/blå) installeret, det var 

dejligt, desværre gik det lidt ud over Snore-træk maskinen, tror der kom noget skidt i 

slangen, da den nye blev inst. Mure/bore støv i slangen, så den tager lang tid om at 

lukke luften ud, har klaget over det mange gange. 

Der var stadigvæk nogle problemer med lyset i det lille rum, efter der blev lagt nyt 

tag på  – dette er nu rettet. 
     

Februar: Vi fik afholdt Generalforsamling d. 3. marts 

Den forløb stille og roligt.  

Det blev også vedtaget at vi skulle arbejde os frem til at afholde et ’DAI-foredrag om 

Pas godt på din ryg’  
    

April:  D. 9. april blev jeg inviteret til et møde med Trine Holst og et par 

Arbejdsmiljøkonsulenter’ – som skulle undersøge arbejdsmiljøet i Folkehuset. Det 

endte ud i en diskussion om rengøringspersonale og oprydning i lokalerne generelt 

og vores Trampolin, som var lidt træls for Dorthe rengøringspersonale, så det blev 

aftalt at vi skulle finde en løsning på problemet, så nu nedtager/sammenklapper jeg 

den, hver gang jeg ser den stå på gulvet, så venligst pak den væk, når du er færdig 



med at bruge den, så der er frit gulv, så rengøringspersonalet kan komme til, når der 

er rengøring. 

30. april har der været Serviceeftersyn på maskinerne udført af ProTerapi, med 

fokus på snore/træk maskinen og det ser ud til at det måske har hjulpet lidt; men 

stadigvæk ikke godt nok. 
    

Maj: D. 15. maj holdt vi DAI-kurset ’Pas godt på din ryg’ – desværre var der ikke så 

mange tilmeldinger, som håbet, vi blev 16 personer, forsøgte ellers at afsætte nogle 

pladser til Havkær Fitness; men det lykkedes ikke, der var nogle som var lidt skuffede 

over kurset, ikke lige det de havde forventet; men det var et fint kursus, det var ikke 

alle der kunne holde ud at kravle rundt på gulvet. 
    

Juni:  23. juni var der problemer med nr. 2 HUR-maskine, den med ’rullen’ på til 

mave/ryg bøjning – fejlmeldte til Fysioterapeuten Helena – Eric pedellen, fik den 

spændt sammen igen. 
    

November:  HUR med rullen på, til ryg/mave bøjning er igen gået løs – Pedellen Eric 

har spændt det, så nu skulle det være i orden. 

Den nye Blå Leg/Curl maskine blev fejlmeldt, håndtag faldet af til 

justering/begrænsning af vinklen på benene. 5. november er den fikset og i orden 

igen, man skal ikke pille ved disse håndtag, med mindre man har særligt behov for 

at begrænse vinklen man bevæger sine ben (kommer ind på det under Pkt. 8b). 

I 2022 begyndte man at tale, at iflg. en EU-lov, skal der betales moms på Fitness 

foreninger, i slutningen af november 2025 kom det frem at pr. 1. januar 2026 skulle 

alle fitnessforeninger betale Moms, heldigvis viste det sig at være på undervisning, 

som der betales for, så det skal vi ikke bekymre os om, var ellers bange for at vi skulle 

til at lave Moms regnskab og alt muligt, det ville betyde at vi skulle til at køre et 

regnskabs program eller have nogen til at lave regnskab for os, så iflg. DGI og andre, 

er der ingen tvivl, vores Fitness forening skal ikke betale moms, det er kun hvis vi 

driver erhverv med gevinst for øje (iflg. DGI) – og det gør vi jo ikke. 

21. november blev der afholdt en privat Julefrokost, for bestyrelsen med påhæng, 

hjemme hos formanden (mig og konen). Hyggeligt 
    

December:  

CFR-registrering for 2025 indsendt pr. 8. december, tallene blev som vist (vis billede) 

155 medlemmer – 92 kvinder og 63 mænd – største gruppe er 70+ årgangene 

Helt præcist endte vi med pr. 31. december at være 158 medlemmer. 

Her i 2026 er vi lige nu 162 personer der er tilmeldt; men kun 111 har betalt 

kontingent indtil nu. 

 

Dette var mine ord for bestyrelses året 2025 


