Sabro Senior Fitness — Generalforsamlingen d. 16-03-2026

Referat fra Generalforsamlingen

Valg af referent

1. Valg af dirigent/ordstyrer
2. Bestyrelsens beretning for ar 2025 (Formand - John Envoidsen)

3. Fremiaeggelse af regnskab til godkendelse for ar 2025 (Kasserer - Flemming
Krarup)

4. Fremiaeggeise af budget for ar 2026 til orientering (Flemming Krarup)
5. Fastseetteise af kontingent for ar 2027 (Flemming Krarup - bestyreisen)
6. indkomne forslag

7. Valg til bestyrelsen (jf. § 3)
Valg til bestyrelsen geelder for en periode pa 2 ar.
I lige 3r vaeiges formand (John Envoldsen) og 1 bestyreisesmediem (Pernille Slavensky)

| ulige ar vaelges kasserer og 1 bestyrelsesmedlem (Flemming Krarup) og (John Pagh)
Revisor og suppieanter er pa vaig hvert ar.

7a. Formand — John Envoidsen — er villig til genvalg.

7b. Bestyreisesmediem — Pernille Slavensky — er villig til genvaig

7c¢. 1.st. — Suppieant - Marianne Pagh — er villig til genvalg.



7d. Revisor — Peter Fredsbo Andersen — er viilig til genvaig
Genvalgt

7e. Revisor suppleant
Lotte vil ikke genvaelges — Mette Pedersen valgt

8. Eventuelt

8a. Lokalerne: Renggring og beskidte sko — hilse fra vores frivillige {inger)
Tag nu de beskidte sko af i alle lokalerne i Fitness

Ryd op efter jer, sa renggringen kan komme til

8b. Maskinerne: tilstanden og vediigeholdeisen.
Det store Igbeband ryster lidt

Det lille Ipbeband, brik tages ud nar man er feerdig, det resetter maskinen

8c. Nuistille maskinerne nar de foriades.
Husk at lukke luften ud af de maskiner med trykluft

Tage veegt skiverne af maskinen inde i det lille rum

8d. Hygiejne — nogie har spurgt ind til afspritning og renggring af maskinerne.
Ingen krav om sprit (uden glycerin) men vask hander inden start, aftgrre
handtag pa maskinerne, vask haender inden du gar hjem

Forslag: indkgb 6 sprayflasker, sa man har en med sig rundt + klude

8e. Forslag til 10 ars Jubilseum 2027 - Fest uden dans, maske med egen-

betaling - Sang kage + kaffe/the - musik koncert med et eller andet

Bestyrelsen arbejder videre med dette

Dato: jé//j iOuZé Dato: /2«3/3 b 26

Referent: j/[ﬂ »@w/g? .
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Bestyrelsens beretning eller Formandens ord:

For de nye medlemmer, som ikke har veeret med til Generalforsamling fgr, kan jeg
kort sige at det er Aarhus Kommune, som har valgt at give os tilbuddet om
Selvtreening og give os mulighed for at treene, sa vi kan holde os fit-for-fight og holde
os sunde og raske sa la&enge som muligt. Vi ma opkraeve et kontingent pa 100-200
kroner, nogle Folkehuse har deres egen forening, andre er det FOF Aftenskole der
styrer det — vi har vores egen Foreningen, som blev oprettet i 2017.

Allerfgrst vil jeg preesentere bestyrelsen og vores treenere.

Formand (mig selv) — Naestformand (John P) — Kasserer (Flemming) — Menigt
medlem (Pernille) — 1.st. suppleant (Marianne)

Derudover Revisor Peter Fredsbo Andersen og Revisor Suppleant Lotte Staalsen,
Lotte har desvaerre trukket sig, sa vi skal finde en anden i dag.

Vi er 3 Instruktgrer: Inge (chef) — Pernille — og mig selv og det er ogsa ok, vi skal veere
3 iflg. vores Samarbejdsaftale (som vi vist ikke har mere), vi har en ny person der skal
pa kursus her i april og sa er vi 4 i alt og det er meget fint.

Og sa har vi ogsa vores 2 frivillige Inger og Lis, som g@r rent hver spndag, Lis har sa
desveaerre faet problemer med ryggen; men Inger og jeg, hjaelpes lidt ad og sa har vi
ogsa Husets Renggrings personale.

Husk vi er alle frivillige og vi far ingen betaling for det.
HUSK — vi ma ikke ga ind fgrend kl. 07:00 om morgenen!!

Januar: nye maskiner

| januar maned blev vores nye HUR Leg/Curl maskine (hvid/bl3) installeret, det var
dejligt, desvaerre gik det lidt ud over Snore-traek maskinen, tror der kom noget skidt i
slangen, da den nye blev inst. Mure/bore stgv i slangen, sa den tager lang tid om at
lukke luften ud, har klaget over det mange gange.

Der var stadigveek nogle problemer med lyset i det lille rum, efter der blev lagt nyt
tag pa — dette er nu rettet.

Februar: Vi fik afholdt Generalforsamling d. 3. marts

Den forlgb stille og roligt.

Det blev ogsa vedtaget at vi skulle arbejde os frem til at afholde et 'DAIl-foredrag om
Pas godt pa din ryg’

April: D. 9. april blev jeg inviteret til et mgde med Trine Holst og et par
Arbejdsmiljgkonsulenter’ — som skulle undersgge arbejdsmiljget i Folkehuset. Det
endte ud i en diskussion om renggringspersonale og oprydning i lokalerne generelt
og vores Trampolin, som var lidt traels for Dorthe renggringspersonale, sa det blev
aftalt at vi skulle finde en Igsning pa problemet, sa nu nedtager/sammenklapper jeg
den, hver gang jeg ser den sta pa gulvet, sa venligst pak den vak, nar du er faerdig



med at bruge den, sa der er frit gulv, sa renggringspersonalet kan komme til, nar der
er renggring.

30. april har der vaeret Serviceeftersyn pa maskinerne udfgrt af ProTerapi, med
fokus pa snore/traek maskinen og det ser ud til at det maske har hjulpet lidt; men
stadigveek ikke godt nok.

Maj: D. 15. maj holdt vi DAI-kurset 'Pas godt pa din ryg’ — desvaerre var der ikke sa
mange tilmeldinger, som habet, vi blev 16 personer, forsggte ellers at afseette nogle
pladser til Havkeer Fitness; men det lykkedes ikke, der var nogle som var lidt skuffede
over kurset, ikke lige det de havde forventet; men det var et fint kursus, det var ikke
alle der kunne holde ud at kravle rundt pa gulvet.

Juni: 23. junivar der problemer med nr. 2 HUR-maskine, den med ‘rullen’ pa til
mave/ryg bgjning — fejlmeldte til Fysioterapeuten Helena — Eric pedellen, fik den
spaendt sammen igen.

November: HUR med rullen p3, til ryg/mave bgjning er igen gaet lgs — Pedellen Eric
har spaendt det, sa nu skulle det veere i orden.

Den nye Bla Leg/Curl maskine blev fejlmeldt, handtag faldet af til
justering/begraensning af vinklen pa benene. 5. november er den fikset og i orden
igen, man skal ikke pille ved disse handtag, med mindre man har szrligt behov for
at begreense vinklen man bevager sine ben (kommer ind pa det under Pkt. 8b).

1 2022 begyndte man at tale, at iflg. en EU-lov, skal der betales moms pa Fitness
foreninger, i slutningen af november 2025 kom det frem at pr. 1. januar 2026 skulle
alle fitnessforeninger betale Moms, heldigvis viste det sig at vaere pa undervisning,
som der betales for, sa det skal vi ikke bekymre os om, var ellers bange for at vi skulle
til at lave Moms regnskab og alt muligt, det ville betyde at vi skulle til at kgre et
regnskabs program eller have nogen til at lave regnskab for os, sa iflg. DGl og andre,
er der ingen tvivl, vores Fitness forening skal ikke betale moms, det er kun hvis vi
driver erhverv med gevinst for gje (iflg. DGI) — og det gor vi jo ikke.

21. november blev der afholdt en privat Julefrokost, for bestyrelsen med pahaeng,
hjemme hos formanden (mig og konen). Hyggeligt

December:

CFR-registrering for 2025 indsendt pr. 8. december, tallene blev som vist (vis billede)
155 medlemmer — 92 kvinder og 63 maend — st@rste gruppe er 70+ argangene

Helt praecist endte vi med pr. 31. december at vaere 158 medlemmer.

Her i 2026 er vi lige nu 162 personer der er tilmeldt; men kun 111 har betalt
kontingent indtil nu.

Dette var mine ord for bestyrelses aret 2025



